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《细说宋朝》是“细说中国历史丛书”的一种，叙述自宋太祖统一全国至元灭南宋期间

http://www.allinfo.top/jjdd


的历史，涉及两宋、西夏、辽、金等政权的重要历史和人物。作者以“讲史”的形式，
叙述了陈桥兵变、杯酒释兵权、澶渊之盟、靖康之变等重大事件，以及宋太祖、辽太祖
、金太祖、宋仁宗、宋宗、岳飞、秦桧、文天祥等重要人物，并对民间传说中的杨家将
、包拯、狸猫换太子等进行了历史的阐述，极富知识性与可读性。

作者介绍:

目录: 《细说秦汉》《细说两晋南北朝》《细说隋唐》《细说宋朝》序言
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中国

细说系列

评论

读到文天祥就义时，衣服夹带的绝笔诗，在交通车上忍不住流下泪来。这样有浩然正气
，有傲骨气节的人，值得尊敬。

-----------------------------
自谓近于纪事本末体，叙述清晰，见识又好，可以作简明宋史看。写宋代史学尤其是《
通鉴》一节极有感情。

-----------------------------
细说历史系列最好的一本，相比虞云国扎实的学术水平，我更佩服他的历史观，没有局
限于所谓的正统思想，每件事情都从整体大势和历史进程角度考虑，无论辽、西夏、金
还是蒙古一视同仁，对于一些历史人物的点评也都很客观，最后一章讲述忽必烈与文天
祥的政治精神遗产感受颇深。“宋代是士大夫最受重视的朝代，他们的自觉意识空前崛
起，理想人格基本铸成。文天祥是宋代这种人格典范的最后代表，这正是他留给后世不
朽的精神遗产。”

-----------------------------
补课计划。这么厚一书，傻呵呵地背去四川转了老大一圈，果然只在来去的飞机上看了
百来页……回来后也断断续续读了好多天。有些事件写得可说是举重若轻，确实还不错
。

-----------------------------
细说系列中唯一用大篇幅（11篇）专门讲述了一朝经济文化艺术无与伦比的繁荣，然后
就是如灿烂烟花般的猝然寂灭。

-----------------------------
细说系列里最优的一本，也是通俗宋史中最优的一本，其余的大多言过其实，虞云国不
愧宋史大佬。想大致了解宋史，看这一本足矣。还有本两京梦华也算不错，可惜我看的
是竖排本，很不习惯啊。改革和党争很有意味，得空了找专著翻翻。



-----------------------------
细说里最好的一部，虽然讲宋金战和部分有不少谬误

-----------------------------
细说系列中最好的一本

-----------------------------
我觉得写的很好，只是相对于黎先生的风格而言还是篇幅过长了。

-----------------------------
北宋好歹还奋发图强过，南宋整个黑暗啊。

-----------------------------
读的第一本关于宋朝的书记.宋真的是一个很复杂的时代呢

-----------------------------
还可以吧

-----------------------------
唉。。伤心

-----------------------------
赞！很多新的、有理有据的认知

-----------------------------
很久以前，通俗读物

-----------------------------
萌师兄推荐，必属精品

-----------------------------
可能是细说系列中最好看的一本



-----------------------------
很不错哦，喜欢

-----------------------------
十分可看

-----------------------------
比黎东方写得好

-----------------------------
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书评

英國史學家湯因比則說：“如果讓我選擇，我願意活在中國的宋朝
德國經濟史學家貢德.弗蘭克在《白銀資本》一書中說：“宋代中國在重要技術、生產
、商業發展方面和總的經濟發展方面尤為突出。麥克尼爾認為中國是當時世界上最重要
的‘中心’……自11世紀和12世紀的宋代以來，...  

-----------------------------
这本书算是这个系列里写的最好的一本。学术性、普及性、可读性都很好，读完以后能
有不少收获。细说两晋南北朝也不错。不推荐细说隋唐、细说秦汉 给这套书排个序：
细说宋朝>细说两晋南北朝>黎东方所著的那几本（三国、元、明、清、民国创立）>>
细说秦汉>细说隋唐  

-----------------------------

-----------------------------
这本书算是这个系列里写的最好的一本。学术性、普及性、可读性都很好，读完以后能
有不少收获。细说两晋南北朝也不错。不推荐细说隋唐、细说秦汉 给这套书排个序：
细说宋朝>细说两晋南北朝>黎东方所著的那几本（三国、元、明、清、民国创立）>>
细说秦汉>细说隋唐  
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-----------------------------
现今大部分的历史著作，往往走向两个极端，要么流于细说，将野史传说与正史记载混
为一谈，且不做任何辨析，虽读着很有意思，但会让读者将严肃而残酷的历史视为儿戏
，无法得到任何有益的启示；要么过于严谨，引用大量的原始文献，仿佛内容不晦涩就
没有学术性，结构也多为大框架...  

-----------------------------
这本书确实写得不错，史料详实、结构紧密、笔锋锐利、褒贬分明，却尽归于客观冷静
的眼光而不失于意气，让我深有相见恨晚之感。
我也读过《明朝那些事儿》，虽然有7本，字数却不多，86万强。本书虽然只有一本，
也有48万字。但是那些事结构比较松散，叙述不是很严谨，还常有插科...  

-----------------------------
一、岳飞
岳飞年少有为，不知道他知不知道，在我生活的时代他是青青史册上闪烁的大红星。作
为一代愤怒青年共同的偶像，他一旦登上新闻必然不凡，对下属暴躁如牛，对舅舅痛下
杀手。如果这其中还另有是非、大红星脾气大可以理解的话，那么敢于问候皇帝立储的
胆大妄为就难以原谅了...  

-----------------------------
题记：这是去年3月去府学胡同文丞相祠后写的一篇文章的一部分，关于那句著名的“
崖山之后，再无中国”的一点个人感想，这句话曾经困扰了我很久。本人非历史专业，
只是爱好而已，文中必然错误百出，有砖请轻拍。
公元1279年2月，南宋残军与元军在新会崖门海域展开了一场历时20...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
1.
第2页，“1253年，大理国被蒙古军征服”，第550页，先说“宝祐元年1253……”，
接着说“次年就破其国” 2.
第3页，“祥兴二年（1279年）”，在其后的615页，说：祥兴三年（1279年）；618页
说：祥兴二年（1279年） 3. 第163页，景祐二年（1034年），当为1035年 4.
第289页，...  

-----------------------------
前文是开玩笑的。。 写个延伸阅读： 经济总量占全世界多少比例这个没什么突出。
20世纪之前中国的GDP大多数时候是占全世界相当的比重的。



真要说宋朝，一副《清明上河图》就可以囊括其的繁荣。
长度为5米的《清明上河图》，前段是汴京郊野的春光， 在薄雾中，有着几...  

-----------------------------
最近一直在听百家讲坛的《两宋风云》，听的津津有味，于是到图书馆借了这本细说宋
朝。
宋朝与我们间隔了元、明、清。我能准确的说出清朝十二帝的名字，可是我却分不清宋
真宗、宋仁宗、宋徽宗、宋高宗之间的关系，也不清楚北宋南宋的原因。
了解关于宋朝的...  

-----------------------------
宋朝从地理上说并不是大统一王朝，其实也是三国时代的另一个版本，只是另外两个国
家并不是由汉文化统治区域，我们大多数人对于同时期辽国和西夏到后来的金国都只是
一知半解.有幸拜读这本书也是对于宋的好奇，毕竟书里也说宋是自战国时期后另一个
中国历史上文化涌喷的朝代.宋建...  

-----------------------------
特点鲜明，主要有三：一文笔通俗晓畅，史笔小说家笔兼而有之，视点放低，普世价值
观；二去历史正统观，专辟章节叙述辽、西夏、金，化民族矛盾为内部矛盾；三对重大
事件、疑案旁征博引，细节备述详尽，突出“细”说。像“烛影斧声”、“金匮之盟”
、“庆历党争、熙宁变法”等都...  

-----------------------------
这个说法比较怪啊，这本书几乎是我读过的历史书中最觉津津有味的一种了，但是不推
荐，因为更值得读的历史书实在是太多了，我一般赞成别人读古书。。。  

-----------------------------
细说宋朝8：卧榻之侧岂容他人酣睡
宋太祖将攻北汉，设宴宫中，他进言道：“四方僭伪之主，今日尽在座中
。早晚平了北汉，刘继元还要来。我来朝最早，那时让我执梃当个诸国降王的头儿吧！
” 呵呵，想不到作者在这里犯了个小错误，是宋太宗光义小贼而非太祖。
这是太平兴国4年的...  

-----------------------------
陆陆续续用了三个月的时间才看完，不是按照时间轴的顺序讲的，是按照事件发生的过
程，将宋史串联起来的，对宋史不是十分清楚的朋友，看的时候稍微有点跳跃，可以自
己百度。作者对历史事件的看法很有意思，推理也十分合情合理。美中不足就是读宋史
怎么能没有地图。对宋辽夏金的...  

-----------------------------



-----------------------------
以前看到作者批评袁腾飞，说他编造历史，不够严谨，当时有点不能接受，毕竟自己是
袁腾飞轻度粉丝，喜欢袁的幽默，后来在学校看到过作者，须发皤皤(其实没有胡子）
，行动似乎也不够灵便，自己也没读过他的书，所以内心毫无触动，有同学说要去拜访
他，我也不知道有没有去，毕竟是...  

-----------------------------
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