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本书为1996年全美最佳畅销书之一，曾位居《纽约时报书评《畅销书榜达半年之久。
在这本见解独到的书中，安德鲁8韦尔博士认为人体存固有康复系统，人的许多疾病是
可以自然康复的。他还提出一项为期两个月的旨在提高自然康复能力的循序渐进的计划
。

本书还以通俗易懂的语言解释了康复系统的工作原理，康复系统与精神、生物组织、自
我诊断、自修复及再生系统的相互作用。

作者介绍: 

安德鲁・韦尔，医学博士，毕业于哈佛医学院，曾在哈佛植物博物馆做过15年的民族药
物学研究助理。他从世界各地收集有关植物药性、神智状态改变及康复的信息。他目前
任图克森亚利桑那州立大学医学社会预测部副主任、综合医学计划主任，从事自然和预
防医学工作。

本书是韦尔博士的第六本著作。

目录: 第一章 康复系统
第一节 从热带雨林说起

http://www.allinfo.top/jjdd


康复面面观：克里斯汀
第二节 现身说法
康复面面观：哈维和菲利丝
第三节 证言
康复面面观：阿兰
第四节 医疗悲观主义
康复面面观：约翰
第五节 康复系统
康复面面观：奥利
第六节 精神在康复中的作用
康复面面观：玛丽・简
第七节 道家养生之道
康复面面观：简
康复面面观：伊桑
康复面面观：伊娃
第二章 优化康复系统
第八节 优化你的康复系统：概述
第九节 有利康复的饮食
第十节 避免中毒
第十一节 进补
第十二节 活动与休息
第十三节 大脑与精神
第十四节 旨在提高自然康复能力的八周计划
第三章 如果你患了病
第十五节 做出正确选择
第十六节 可考虑的替代疗法
第十七节 战胜疾病的七大适应性变化
第十八节 以不变应万变：保健医生的诀窍
第十九节 特别病例：癌证
后记：社会药方
· · · · · · (收起) 

不治而愈_下载链接1_

标签

健康

养生

自然医学

自然-医学

医学

javascript:$('#dir_1013508_full').hide();$('#dir_1013508_short').show();void(0);
http://www.allinfo.top/jjdd


意识

喜欢

认知科学

评论

看的是新华出版社 2002年版。我不太相信书中提到的整骨疗法等非主流疗法。

-----------------------------
作者推崇整体论，认为常规医学有‘哲学缺陷’，对慢性病、精神疾病、免疫病和癌症
无效。对于萨满、僧人的借鉴让人疑窦丛生。主张食用橄榄油、低蛋白（鱼类、豆类）
、抗氧化剂。作呼吸锻炼、以草药作补品（西伯利亚参、舞茸我还是头回听说）。说不
定会有用

-----------------------------
看完这本书，更见觉得自然是神奇的，人的自我康复能力也是需要自然来挖掘的，更坚
定了我信中医的想法。几千年下来的中医虽然不如西医那么锱铢必较，但是却是天然的
医护方案，激发内在恢复调理系统的方案，也就是最伟大的方案。

-----------------------------
一本虽不是很全面，但会让你开始关注自己的身体的书。

-----------------------------
一本不为人知的好书。

-----------------------------
少于十人阅读。可惜了这本奇书。当时身体差到如僵尸，遂拿起阅之，如获至宝，不舍
借人。这本书极其少见，我妈当时买的时候只剩下最后一本，而后在没有见过。此书极
大挑战了现代医学，这也许是它被扼杀的主要原因。主旨在阐释顺势疗法，视现代医疗
如粪土，言其百害而无一利，对土著巫医却有另一番见解和体验……若能真正理解其意
，对修养大有助力。



-----------------------------
学习并应用自然法则，天人合一。

-----------------------------
整体论健康观

-----------------------------
不治而愈_下载链接1_

书评

本书是2010年才在国内出版的，但看英文的版权信息，其英文版是1995年出版的，因
此许多观点已经在国内多有流传了，但仍然有一些观点值得我们借鉴，对我来说收获比
较大的是如下两点：
1.不要被对抗性教育出来医生的悲观所感染，他们大多被自己的教育所局限而没有看到
除了他们所学...  

-----------------------------

-----------------------------
可能是最近看养生的书比较多，因此系统给我推荐了这本。看到介绍就觉得很是自己的
菜。
这本书是一个外国人写的，但是跟中医的思路比较像。之前有看《人体使用手册》，以
及懒兔子写的中医书籍。随着年龄的增长，越来越愿意去相信中医的一些治疗体系。虽
然在生活中还没有到头疼脑...  

-----------------------------
不知道这个题目是否合适，先这样吧。
从图书馆翻阅觉得不错，借回来一直没看。明天要去还书，又一次拿起，被吸引。
因为网上盛传抗生素对孩子身体的副作用，加之上月孩子频繁去诊所，我把目光投向中
医。打算带孩子看中医调理调理，这时听到另一位妈妈的话：“别...  

-----------------------------
对医学比较感兴趣，读完此书，发现有三个值得思考的联系：
1、自愈力与中医上“扶阳”“养元气”的关系； 2、自愈力与身心医学；
3、自愈力与意念的力量、自证预言的关系。 仔细思考一下还是挺有收获。  
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-----------------------------
作者推崇整体论，认为现代医学有‘哲学缺陷’，可是医学似乎更应建立在事实而不是
哲学的预言上。他虚构了“康复系统”的概念，认为常规医学对慢性病、精神疾病、免
疫病和癌症无效。有很多例子，可是这些例子并没有采用双盲实验的方法。使用的方法
基本上是现象学的，而不是科学...  

-----------------------------
此书基本上是这个夏天在妇幼保健所里为了打发等待的时间而陆续阅完，否则还真不能
卒读，此类行文大抵不免枯燥，但是因此开始注意补充各类维生素，如果一本书，它哪
怕能够稍稍改变你的生活，便也自具价值了；此书着重体现的还是内经中“不治已病治
未病，不治已乱治未乱”的理念...  

-----------------------------
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