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现今时代的快速发展变化、动荡、不连续、自由化、多元化，人际的疏离和分裂，使人
们感到孤独、寂寞、抑郁和焦虑、自我迷失，人们普遍需要协助、支持和治疗，强烈地
需要一个精神体系、信仰来支撑那个无所适从、无所归依、无能为力的主观自我，调整
并平衡人与人、人与自然的关系，充分开发自我潜能，以便能找到伊甸园式的和谐、平
静与美好。
因内的潜能开心和心理咨询事业尚处于起步阶段，本书作者许宜铭先生为我们带来了他
的新模式

作者介绍: 

许宜铭

是台湾推动生命潜能开发的先驱，经验最丰富的训练师，带领2－4天的工作坊，累积超
过300场的经验，个人咨商治疗及3小时之迷你工作坊有3000小时以上经验，协助超过1
0000人迈向自我成长及潜能开发的道路。

现任

台湾真善美生命潜能研修中心创办人及负责人
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台北完型心理学研究所创办人及负责人

中华潜能开发协会发起人及协会会长

美国父母效能训练（PET）台湾授权人

美国领导效能训练（PET）台湾授权人

生命潜能文化事业公司负责人

经历

1977年毕业于辅大中文系

1977－1984从事民地产买卖

1984－1985赴日进修

1985－1987担任日文即席翻译讲席

1987年8月创办生命潜能研修中心

1989年赴美国伊沙兰学院及加州统合学院进修

1992东京完型治疗师三年训练
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前言
上卷生命的潜能
第一章生命潜能
第二章我是一切的根源
第三章察觉
第四章智慧的殿堂
第五章烦恼即菩提
第六章原罪（圣人不死・大盗不止）
第七章真爱
第八章成长与转变
第九章拥舞自然
第十章如来
下卷重塑心灵
第十一章觉知心灵现象
第十二章自我重塑历程
第十三章孙悟空的紧箍咒（禁止今）
第十四章马车夫之鞭（驱迫令）
第十五章阳光下的阴影（负面人格特质）
第十六章猎人与熊（心理游戏）
第十七章人生剧本的导演
第十八章心灵环保
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-----------------------------
首师大小书店偶遇 比期望的还好

-----------------------------
在网上买了，还没看

-----------------------------
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比较有针对性的心理学通俗读物，有的人也许会不喜欢，有的人也许会受益一生。

-----------------------------
读完已经是深夜两点。这里面的方法论非常实用，对目前的自己分析精准的让我惊诧。
原来心理学有这么大的力量。

-----------------------------
下半本在哪？这本书感觉句子很简单，有些道理也很浅显，但是还是有所启发，比如鼓
励人要与自己原本逃避压抑的一面直面，接受不完美的自己，然后再以平和的姿态和外
接融合。

-----------------------------
让我们认真自己，做真正的自己

-----------------------------
第二章第三章让人受益匪浅。还是没读完，作者用佛教思想去处理尘世事情，随有大智
慧，但实用性不强，在第十一章中有说，上课可以，但是回家即又恢复原样。整本书最
让人受益的是觉察，两个拓展，一为广度，二为深度，两者结合，觉察世事。

-----------------------------
生命深处的绽放

-----------------------------
看后记住几点，印象深刻：1，我即是根源。2，为自己负责。

-----------------------------
对我来说，这本书是认识内在的开始

-----------------------------
很好的一本书。。。看过几遍。。。也因为这本书，多交几个朋友。。。内容很浅显易
懂。。。后来，这本书就没有再版了，取而代之的，是本书的前10单，换了另外一个名
字《活出自己》。。。

-----------------------------
活在当下，洞察内在。



-----------------------------
还行吧。。阿姨推荐的。 读读看看。 要是平时看到大概不会拿起来

-----------------------------
好书

-----------------------------
04年看的书，从书架上拿下来再看一遍。

-----------------------------
特别喜欢这本书，给了我前进的动力。

-----------------------------
购于临江门经典概念书城.
03版的此书差点放在一层打特价书里,那里数以万计堆放凌乱的书,能找到简直是大海捞
针.

-----------------------------
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书评

呵呵，现在在这里写书评，自己都觉得有些好笑。。。
因为，这本书，已经很久没翻过了。。。
虽然一直带在身边，还有它的新版本《活出自己》（只有本书的前10章内容），另外《
原来可以这样爱》，在毕业时，送人了，也不知道现在在哪里。。。
这本书，对我的帮助，是很大的。...  

-----------------------------
很久没有如此痴迷的读一本书了，也同样，很久没有系统的思考过和生命相关的一切问
题了。
《拥舞生命》，让我听了名字之后就很想去“翻”一下的书，然而却出其不意的一直未
能如愿，在北京我跑了好几家大小书店，还有网上的当当和卓越，均不能获得这本书，
这更增加了我的好...  
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-----------------------------

-----------------------------
这本书是在自己情绪最低落的时候,朋友推荐给我看的.电子版.只在电脑上看了几段就非
常喜欢.打印了出来.几个小时的时间一口气读完了她.
我只知道,读完她,自己有了鼓舞自己的力量.也许,你的生命中也有情绪低落瞬间,读一本
好书可以给你打开另一扇窗,而这扇窗就在你的面前,只需要你...  

-----------------------------
第一次写《拥舞生命》的评论，大概是在04年9月13号——我在当当下订单买《拥舞》
的日子。但很可惜，在现在这个链接上，各位已经看不到我原先写的评论了。为什么？
因为那是个批《拥舞生命》的帖子。里面有很多具体例子足以证明看完《拥舞》且说《
拥舞》好看真的是一个“丢人现眼...  

-----------------------------
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