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《365天创造性游戏》精心地为幼儿设计了广泛的创造性游戏题材。《365天创造性游
戏》阅读和使用者应为成年人，如家长、教师及孩子的看护者，他们是孩子做游戏的引
导者、协助者和参与者。游戏分为13类，所有游戏都致力于开发儿童的创造潜力。这些
分类是：美术、建筑、工艺、舞蹈、教育、环境、家庭、食物和烹饪、体育、园艺、假
扮、音乐和自然。如果游戏按顺序进行的话，那么各类游戏具有连续性。不过家长们不
必非要按编排的顺序，可根据书中大量的建议来选择合适的游戏。

所有创造性游戏都由作者尝试和检验过。作者愿意听取来自父母、教师及其他读者的建
议和批评。

作者介绍: 

作 者 简 介

希拉・埃利森在南加利福尼亚大学获得心理学学
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士学位。她是这套深受欢迎、非常成功的365天父母

心读系列丛书的创始人和作者。这套丛书包括《365

天儿童美食》和《365天课外活动》。她对孩子十分

关注，自愿为孩子做许多努力，建立青年组织团体，

编写辅导教师大纲，这套丛书来

自这些活动的经验总结。最近，

作为4个孩子的母亲，她刚刚完

成了一次全国性的媒体旅行，介

绍了她的想法：阅读这些新作

品，会使父母和孩子在一起的活

动更容易一些。她现在正从事下

一部书的创作。
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