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本书是现代生活小窍门丛书之一，这套丛书的内容涉及到了生活的方方面面，为我们的
生活提供小窍门，丰富了我们的日常生活。随着人们生活水平的提高，人们越来越注重
个人的仪表形象，本书就是一本专门论述美容、服饰问题的书籍，相信会给爱美的人士
有益的启发与借鉴。本书分服饰篇和美容篇，“服饰篇”涉及到了与服饰相关的很多问
题，包括服装的选购、搭配和装着、衣料的识别与选购、衣服的洗涤、去污与保养、服
装的熨烫与收藏、鞋、帽的选购、洗涤和保养以及首饰的选购、识别、佩戴和保养这六
大部分。这些内容不仅涉及到了日常服饰、首饰的搭配、佩戴等可以让人们增加美丽的
问题；还具体分析了服饰、鞋帽、首饰等物品的选购、洗涤和保养问题，紧密联系日常
生活。“美容篇”是爱美人士必读的内容，相信也会给读者有益的启示和借鉴。“美容
篇”包括了美容化妆、保健保养、美发护法和食疗美容四部分内容。"美容篇"不仅提供
给人们如何进行美容化妆等外在修饰美的知识，而且帮助人们学会进行食疗保健，增强
身体的防病抗病的能力，从而拥有一个健康美丽的人生。
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