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针对越来越多的感到焦虑并且不能体会到做父母乐趣的“不称职父母”，本书的作者雷
・特恩布尔从一个全新的视角出发，引导父母正确理解父母的基本角色，即做孩子的老
师，教导孩子做人的原则和价值观，培养孩子自己寻找幸福的能力。本书的作者把自己
设计成一个向导的角色，把父母教育孩子的过程设计为十个阶段的旅程，通过大量各年
龄阶段的孩子和各种类型父母的真实故事，告诉父母应该有信心有勇气为孩子作出改变
，从而正确引导、鼓舞和激励自己的孩子。
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