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在这个人际关系纷繁复杂的现实世界里，每个人都想不被人际关系所累，活得轻松、活
得自如，活出自己的格调。但假如你去调查一下，就会发现：这只是一种良好的意愿，
现实世界会撞碎你的梦想。为什么？因为人各有其面、人各有其心！
很显然，你每天都会与相貌不同、心思不一的人打交道，甚至有时为了办成一两件事，
常常被这些人折磨得云里雾里，笑不敢笑，哭不敢哭，想不敢怒，怨不敢怨。即使这些
人和你再过意不去，见面之后
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目录: 上卷 打量面孔之道
第一章 善面：一半让人喜欢，一半让人警觉
第二章 真冷面与假冷面：一、两件事就能见分晓
第三章 笑脸、哭脸和变脸：总有什么让人欢喜，让人忧
中卷 摸透人心之变
第八章 善心――赢得尊重和回报
第九章 真心和诚心、热心和爱心：打动别人的四种方法
第十章 雄心、耐心和虚心：成大事必备的素质
下卷 睁开明亮之眼
第十七章 人面兽心――拒绝魔鬼的诱骗
第十八章 面和心不和――看清“演戏”的各种动作
第十九章 面面相对，心心相印――有灵犀，就能一点通
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