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对改变历史普及读物匮乏的情况，一些史学工作者和出版社已做出了一些尝试。由葛剑
雄及复旦大学一批中青年历史学家撰写的《千秋兴亡》近日已由长春出版社推出。葛剑
雄先生介绍说，我们当然应该特别重视对历史发展总体性和规律性的研究，但这并不意
味着可以忽视具体的、一般性的历史经验，因为如果我们不重视这一类经验，我们的追
求就未必能取得预期的结果。而且，对个人和一个部门来说，这类经验更具实用性和启
发性，更易形成自己的智慧，更易转化为自己的财富。本着这样的目的撰写的这套书，
也形成了自己的特色，例如在史实之后加上根据现代科学所做的分析及结论。像写“嬴
政的早年身世与其个性形成的关系”时，在介绍了《秦始皇本纪》里对于秦始皇的描述
之后，接着写了郭沫若从生理学和心理学角度所做的分析：秦始皇有生理上的缺陷，所
以幼时受人轻视；这又致使他的精神发展向残忍的一路。文末又加以总结：现代社会心
理学认为，人的自我实现感，往往离不开家庭、社会的影响和制约。嬴政亲政后的表现
和所采取的统治方式，有必要联系他早年的身世加以分析。这种写法就很适合现代人的
阅读口味，而且对古人的分析也更深入具体，给读者的印象更清晰。
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《泱泱汉风：两汉的兴衰》，葛剑雄著；

《沧桑分合：乱世中的演进《，郭建著；

《盛唐气象：封建社会的鼎盛》，宋昌斌著；

《文盛武衰：宋代历史》，徐洪兴、姚荣涛著；

《“天马”南牧 ：元朝的社会与文化》，姚大力著；

《大明风云：明朝兴亡启示录》，安震著；
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语言平实，叙述的非常清楚，易读。
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每个阶段都有各自的好

评论

《“天马”南牧 ：元朝的社会与文化》，姚大力著。

-----------------------------
目前正在读《六合一统：中华帝国崛起》，不错，排版舒服，读的下去，有观点，有内
容

-----------------------------
读过其中的汉魏南北朝部分，作为初入史学门径之人，于了解一朝主要事件、制度提炼
得较为简易明了，但作为断代性通史缺乏内在的延续性。

-----------------------------
只看了其中的三国两晋南北朝

-----------------------------
看了明朝和秦朝、汉朝，倒是和之前看的不一样。不是按时间和人物来写，是按主题来
写的，有人物也有事情。所以在了解了大概的历史之后，再看这样的书会比较轻松。
汉朝是葛剑雄本人写的，写得并不好。感觉有点乱，读来并没有完整的印象。作者的观
点也比较明显的出现在书中，不知不觉的灌输给读者，我不喜欢这样。说事就说事，讲
观点就讲观点，混在一起并不好，会让人以为都是事实而全部接受。
今天看了唐朝，倒是看得人挺高兴的。大唐威武！宋朝除了外交弱些，内政还是不错嘛
，有钱有文化有技术，小资们的天堂。

-----------------------------
儿时读物

-----------------------------
经济 政治 文化 军事 社会 人生



-----------------------------
科普读物，流水账。日子也能过

-----------------------------
记得是大二时看的,借的图书馆的,其中把宋朝的给丢了,至今没还给图书馆~汗~

-----------------------------
很好的历史启蒙书。

-----------------------------
并不以时间为主线，而是重点介绍各个时期的突出事件与社会变革，读起来更轻松，有
趣。

-----------------------------
语言平实，条理清晰，满书都是学者精益求精的诚意，不可多的的历史书，值得反复咀
嚼

-----------------------------
很佩服历史学家的笔法，如何在政治正确的前提下展示真实

-----------------------------
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