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本书是美国爱家协会30年来所发表的家庭教育的文章精华的合集。从34个方面介绍了
做一个称职父母的经验，有许多实际的建议和真诚的劝勉。书中收集了如何在当今做个
称职的父母的养育妙招。对于孩子在青少年时期可能会遇到的各种问题，书中提供了具
知识性、成长性和辅导性的各样妙招。是广大父母教子的优秀指南。
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