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简单生活，它不是贫苦、简陋的生活，它是经过深思熟虑之后，表现真实自我，生活目
标、意义明确的生活，是一种丰富、健康、和谐、悠闲的生活。

“简单生活正以前所未有的速度渗透到我们生活的方方面面它将在新世纪纷繁复杂的物
质生活中凸现另类生行境界。”――《纽约时报书评》

“简单生活现今已不再是空洞无物闲谈无味的书本理论，它作为21世纪新生活时尚，正
开始贯穿于美国人的日常居家生活中，并越来越把我们的生活安排得健康纯净、简朴有
序。”――《美国时代周刊》

“过简单生活不再是意味着必须抛弃舒适的小轿车和豪华别墅，回到原始的山野中去，
因为在森林和草原逐渐缩小的今天，返璞归真更主要的指向是回到精神田园的丰富多彩
与轻松愉快中。”――《世界旅行家杂志》

作者介绍: 

丽莎・茵・普兰特；原是美国一名律师，由于厌倦现代社会步调纷乱的生活，于1993
年放弃律师职业，投入于简单生活研究和实践中，并与其同仁创办《简单生活月刊》杂
志，被誉为“二十一世纪的新生活导师”。该杂志在全美产生巨大影响。简单生活思想
越来越被人们接受和实践。《简单生活》是作者多年来研究和实践简单生活的集大成之
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作，完成于1999年。在这之前曾经出版过《简单生活就是美》、《越简单越快乐》等
书。其著作翻译成30多种文字。创下惊人的销售业绩。
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评论

除了排版以外，这本书很是不错。

-----------------------------

-----------------------------
从心之所行

-----------------------------
抛弃世俗观念，做回真实自己。另外书中还有一些养生之道。

-----------------------------
从这本书知道国外真正的富豪其实都很低调，还有别住太远的地方以节省交通时间哈哈
哈

-----------------------------
its my favorite book.

-----------------------------
重新再读，感觉非常好，有空写写读书笔记

-----------------------------
简单生活。

-----------------------------
正在实施一些简单的生活方式

-----------------------------
很老的书，美国中产的断舍离，写得十分可爱，连怎么做家务，怎么在家做运动姿势应
该怎么样都事无巨细地写。书实在有点老，适合随便翻一下。



-----------------------------
写的读书笔记不知所踪，不过也没关系，这本书买的时候我刚刚从第一份工作辞职，看
到这本书简直觉得是宿命的相逢，因为它的主要内容就是劝人不要过于追求名利，而是
要过真正想要的生活。而今再看，不得不承认读书这件事是个很私人的事情，很多时候
无法把别人的评价作为参考，书好看与否并不在于它是否真的那么好，而是是不是刚好
你在看这本书的时候，被它引起了某种心情。当时我正为苦逼的高效率高压力工作折磨
，顶着其他人的眼光辞了一份大家都说好的工作，这本书刚好给了我一个理由——你要
搞清楚你真正想要什么，有时候你就算得到了一些东西，钱或者别人的赞赏，但你为此
付出的是不是有点多？那些真的就是你想要的？现在再看里面的很多理论站不住脚，很
多建议也不是很合理

-----------------------------
住乡下

-----------------------------
故事会级别读物

-----------------------------
也许于五年后的我更合适

-----------------------------
少就是多。

-----------------------------
简单就是完美！

-----------------------------
它描述了一种别样的生活。于冲突的内心、纠结的日子而言，仿佛棒喝！读了若干遍，
仍然在读。

-----------------------------
一本简单的书，在20出头的时候看到觉得非常受用，一直保留。

-----------------------------
What I need



-----------------------------
很好看

-----------------------------
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书评

这是两本书的题目,一本说生活的品位,比如走的时候可以把家里的灯开着,回来的时候就
有一种温馨的感觉.一本讲生活的简约,反璞归真,去掉不必要的浪费,过一种绿色的环保的
生活.看似矛盾,但是都符合人性,都是人类从内心深处发出的渴望.只是前者更感性一些后
者更理性一些. ...  

-----------------------------
我热爱这本书，也力荐这本书，如果你能够在现实的阅读生活中碰见它，别放过，就像
小狗狗碰到自己心爱的骨头一样，好好咂摸它，而后埋在土里，而后再挖出来好好咂摸
它。
我看了三遍，因为是借图书室的书，一定要还，遍寻没有购得，就下了大力气用电脑给
自己打了一本，还...  

-----------------------------
梭罗在<瓦尔登湖>中说:" 我来到森林,因为我想过悠闲的生活,
只面对现实生活的本质,并挖掘生活意义之所在.
我不想当死亡降临的时候,才发现我从未享受过生活的乐趣.我要充分的享受人生,
吸吮生活的全部滋养. 这本书放在枕头边常常的随意读起,
可以说每次即使随意翻阅几页都...  

-----------------------------
2020年疫情让每个人不得不暂时放弃旧有的生活习惯，与朋友聚会、上卡拉OK、看电
影、约餐都成为了可望不可及的事情，习惯了喧嚣与热闹，突然生活安静、简单了，让
人感受到从未有过的宁静。原来没有那么多业余生活，我们也可以过的很快乐，那么，
如何才能摆脱复杂生活的困惑，过...  

-----------------------------
不错，应该是这本书，在我大二的时候买下的，一直很好奇也很庆幸年小时的自己能有
这样的心境，可是往往现实中也会被这样的心境恼怒自己，10年过去，我的生活依旧简
单，可是心境却也翻山越岭有些沧桑和累了，所幸，我依旧真诚地努力着~  
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