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大部分人，终其一生都是与工作脱离不了关系的，尤其工作中的升迁或失意，深刻地影
响着每一个人的情绪。如何在工作中寻得自尊与自重，是每一位上班族，从公司负责人
到一般工薪阶层，都必须学习的课题。 

《心灵咖啡》一书收集了近百篇发人深省、百读不厌的故事，以及个人的见证，阐明了
自尊在工作的力量与重要性。 

从《一分钟经理》作者肯·布兰佳，到南非总统纳尔逊·曼德拉、杂货店店员强尼，我
们看到了不同的工作形态对于每一个生活的影响力。 

书中每个活生生的故事，以不同的方式滋养我们的心性和心灵，每一篇都能使我们超脱
平常日复一日的生活，激励出更多的自信。
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