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本书是近期有关医疗保健领域成果的总汇。全书分为五个大的部分：健康常识、医学发
现、医学发明、今日医疗和另类医疗。健康常识包括健康饮食、疫病须知以及健康话题
。这些内容具有很强的操作性。在保证安全的前提下，您不妨依葫芦画瓢，试一试这些
方法对您的健康是否有促进作用。在医学发现、医学发明和今日医疗这三章中，编者着
力突出一个“新”字，反映的都是医学领域的最新进展，在注重科普的同时，让您领略
当代医学的神奇和魅
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