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《腰、膝、足痛》一书尽可能汇集了可在家庭中运用的腰、膝、足痛的治疗法，并在后
一部分的基本常识中对膝部的组织结构和疾病进行了详细解说。图文并茂，易学易用，
每一种疗法都可以从今天开始。
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疼痛的原因及对策3骨质疏松症/疼痛的原因及对策4其他类型的腰痛

为什么会出现膝痛/引起膝痛的部位及机理/越是这样的人越容易引起膝痛
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