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本书精选了适合家庭制作，安全有效的药粥方700余个，包括滋补

强身美容、防病治病两大类。并对每一粥方的组成、用量、煮制方法、功

效及注意事项等作了详细介绍。内容充实、通俗易懂。可作为家庭自疗

保健的参考读物。
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三、药粥的作用
（一）药粥适应于慢性病及病后调理
（二）药粥对急性病有辅助治疗作用
（三）药粥有预防疾病的作用
（四）药粥有强身延年的作用
（五）药粥有养颜美容的作用
四、药粥的特点
（一）药粥以中医药理论为基础
（二）药粥是药食结合，相辅相成
（三）药粥注重后天脾胃，治养一体
（四）药粥剂型简便，安全有效
五、药粥的选用
（一）辨证辨病，合理选粥
（二）因人、因地、因时选粥
（三）调味适口，交替选粥
（四）病症复杂，合并选粥
六、药粥的煮制方法及调味品的选择
（一）药粥的煮制方法
（二）调味品的选择
七、药粥的注意事项
（一）煮制药粥的注意事项
（二）选择容器的注意事项
（三）选择药物的注意事项
（四）选择食物的注意事项
（五）病人忌口的注意事项
药粥方选
一、补益类药粥方
（一）补气药粥方
人参粥 参苓粥 补虚正气粥 白术猪肚
粥 薯蓣拨粥 珠玉二宝粥 落花生粥
黄芪粥 人参大枣粥 参芪白莲粥
人参升麻粥
（二）补血药粥方
龙眼肉粥 黑糯米粥 红枣羊骨糯米粥
仙人粥 糯米阿胶粥 海参粥 何首乌粥



大枣粥 鸡汁粥 乳粥 紫河车粥
（三）补阴药粥方
白木耳粥 燕窝粥 百合粥 麦冬粥
百合沙参粥 天冬粥 玉竹粥 甘蔗粥
乌鸡膏粥 酥蜜粥 石斛粥 冬虫
草粥 大米白鸭粥
（四）补阳药粥方
桂心粥 附子粥 羊骨粥 雄鸡粥
鹿角胶粥 苁蓉羊肉粥 雀儿药粥 胡桃
粥 鹿肾粥 锁阳壮阳粥 双凤壮阳粥
神仙粥 菟丝子粥 韭菜粥
（五）补脾胃药粥方
白扁豆粥 栗子粥 佛手柑粥 白获苓粥
糯米莲子粥 山药薏米粥 饴糖大米粥
秫米粥 菱粉粥 三米桂圆粥 扁
豆山药粥 香菇粥 猪脾粥 薯蓣鸡子黄
粥
（六）补肝肾药粥方
地黄首乌粥 鲤鱼脑髓粥 首乌红枣粥
桑仁粥 枸杞粥 枸杞麦冬粥 枸杞羊肾
粥 鸡肝粥 枸杞鼓汁粥 山萸肉浮小麦
粥 脊肉粥
（七）美容保健药粥方
黑芝麻粥 八仙粥 乌发粥 羊脊骨粥
黄精瘦肉粥 脂桃粥 黄精粥 莲
子粥 杏仁粥 松子粥 山药大枣粥
山药粥 牛乳粥 黑豆糯米粥 天冬黑豆
粥
二、防病治病类药粥方
（一）内科病症药粥方
1感冒
荆芥粥 防风粥 葱白粥 生姜炒米粥
发汗豉粥 薄荷粥 蔓青子粥 石
膏豆豉粥 神仙粥
2.暑热病
绿豆粥 荷叶粥 竹沥粥 藿佩粥
扁豆花粥 清热祛湿粥 薏苡仁绿豆粥
石膏薏苡仁粥 绿豆竹叶粥 导赤清心粥
冬瓜薏苡仁绿豆粥 加味绿豆粥 荷叶绿豆粥
石膏绿豆粥 石膏粥 加减竹叶粥
青蒿绿豆粥
3.温热病
银翘解毒粥 桑菊杏仁粥 葛根粉粥 栀
子淡豆豉粥 白虎粥 竹叶粥 石膏竹叶
粥 清宫粥 清营粥 化斑粥 生地
黄粥 益母草汁粥 生地茅根粥 加味芦
根粥 鲜芦根薏苡仁粥 石膏滑石粥 鲜
石斛粥
4.咳嗽
葱白糯米粥 三拗粥 杏仁粥 四仁橘皮
粥 蔗浆粥 竹叶花粉粥 沙参玉竹粥
百合粉粥 百合杏仁粥 沙参粥
加味枇把叶粥 川贝粥 苏子粥 莱菔子
粥 桃仁粳米粥 二陈汤粥 山药杏仁粥



四仁粥 核桃仁粥 附子干姜粥
加味干姜粥
5.哮喘
紫苏粳米粥 生姜大枣糯米粥 真君粥
苏子降气粥 葶苈子粥 加味参苓粥 加
味补虚正气粥 白鸭冬虫草粥 参蚧粥
蛤蚧粥
6.肺结核
天冬黄精粥 地黄枣仁粥 莲子百合粥
白及川贝粥 白及粥 大蒜粥 黑豆松子
粥 杞枣木耳粥 天冬雪梨粥 沙参麦冬
粥 糯米阿胶粥 新加珠玉二宝粥 山药
雪梨粥 紫河车瘦肉粥 黄精冬虫草粥
杞子金钱龟粥
7.肺痈
鱼腥草粥 加味白茅根粥 蜂房贝母粥
桔梗芦根粥 薏苡仁桃仁粥 苇茎薏苡仁粥
玉竹木耳粥 冬瓜仁桃仁粥
8.高血压病
菊花粥 菊苗粥 葛根粥 决明子粥
桑叶荷叶粥 茺蔚子粥 芹菜粥
天麻钩藤粥 松花淡菜粥 发菜蚝豉
粥 胡萝卜粥 菠菜粥 杏陈薏苡仁粥
半夏白术天麻粥
9.高血脂症
山植粥 泽泻粥 菊花决明子粥 三七
首乌粥 田三七粥 茵陈荷叶粥 山楂
黄精粥 花生壳粥
10.冠心病
丹参粳米粥 瓜蒌薤白半夏粥 丹参山楂粥
川芎红花粥 玉米粉粥 桃仁粥
薤白粥 拨粥 豆腐浆粥 灵
芝丹参粥 生脉粥 人参三七粥
11.心悸失眠
柏子仁粥 酸枣仁粥 双仁粥 夜交藤
粥 小米枣仁粥 小麦红枣粥 远志莲
粉粥 磁石粥 养心粥 大枣桑仁粥
茯苓龙眼肉粥 黄芪人参粥 八宝粥
秫米粥
12.肝炎
茵陈粥 加味茵陈粥 栀子粥 蒲公英
粥 紫茄子大米粥 茯苓赤小豆薏米粥
悦肝粥 鸡骨草粥 香菇粥 猪肝粥
加味黄芪粥 枸杞鸡肾粥 双耳粥
柴胡疏肝粥
13.肝硬变腹水
大戟鸡蛋粥 牵牛子粥 商陆粥 青蟹
糯米粥 狗肉米粥 冬葫瓜粥 内金香
附粥 防己二术粥
14.胃痛
枳壳白及粥 土豆粥 包心菜粥 洋白
菜粥 佛手柑粥 饴糖大米粥 豆蔻粥
砂仁粥 椒面粥 荜拨粥 胡
椒粥 干姜粥 高良姜粥 桂浆粥



干姜花椒粥 加味附子粥
15.腹痛
加味石膏粥 甘松粥 梅花粥 加味豆
蔻粥 茴香粥 桃仁丹参粥 加味桃仁
粥 狗肉豆鼓粥 高良姜陈皮粥 附子
干姜粥
16.呢逆呕吐
刀豆子粥 芦根竹茹粥 丁香柿蒂粥
藿香粳米粥 苏子粳米粥 橘皮竹茹粥
砂仁粳米粥 加味莱菔子粥 加味梅花粥
半夏山药粥 生姜粥 姜汁砂仁粥
加味橘皮粥 加味桂浆粥 吴茱萸粥
17.消化不良
陈茗粥 槟榔粥 曲末粥 保和粥
内金双芽牛肚粥 羊肉秫米粥 白术猪肚粥
粟米山药粥 猪脾粥 香菇粥
香砂积术粥
18.急性肠炎
藿香正气粥 加味防风粥 玫瑰花粥
银花莲子粥 五苓粥 加味车前子粥
大蒜薤白粥 榛子粥
19.慢性腹泻
薏苡仁粥 蚕豆赤豆粥 芡实山药粥
莲子芡实粥 贵阳大枣糯米粥 扁豆山药粥
山药鸡子黄粥 山药羊肉粥 莲薏粥
焦米粥 加味参苓粥 黄芪桂草粥
人参粳米粥 白石脂粥 干荔枝粥
20.便秘
葛粉决明粥 牵牛子粥 桃花粳米粥
杏苏粥 郁李仁粥 加味松子粥 郁李
柏仁粥 麻仁桑仁粥 五仁粳米粥 酥
蜜粥 红薯粥 紫苏麻仁粥 芋头粥
人乳粥 杏仁胡桃粥 加味仙人粥
肉苁蓉粥
21.痢疾
莱粥 大蒜马齿苋粥 陈茗粥 白
头翁粥 姜茶乌梅粥 鸡冠花粥 加味
槟榔粥 莲子生姜粥 三宝粥 乌梅粥
柿饼粥 薤白木耳粥 韭菜止痢粥
煨姜附子粥
22.糖尿病
竹笋米粥 地骨皮粥 天花粉粥 地黄
花粥 生地黄粥 沙参玉竹粥 枸杞叶
粥 蚕蛹粥 猪胰乌鸡膏粥 山药萸肉
粥 生地益母草粥 桂黄浆粥 胡萝卜
粥 冬瓜粥 菠菜根粥 山药南瓜粥
莱菔粥
23.肾炎
茅根粥 茅根公英粥 玉米须车前叶粥
冬瓜赤豆粥 冬瓜蚕豆壳粥 葫芦粥
白果芡实粥 白菜苡米粥 荠菜粥 获
苓山药粥 加味黄芪粥
24.水肿
眉豆薏苡仁粥 获苓赤小豆粥 茅根豆粥



玉米豆枣粥 灯心花鲫鱼粥 商陆粥
芡实老鸭粥 鲤鱼赤小豆粥 狗肉小
麦仁粥 鲤鱼汁粥 鸡汁粥 黑豆鸡蛋
粥
25.腰腿痛
木瓜粥 干姜茯苓粥 骨碎补粥 丹参
杜仲粥 狗骨药粥 寄生萸肉粥 栗豆
粥 乌鸡胡桃粥 羊骨大枣粥 羊肉苁
蓉粥 虾米羊肉粥 加味羊骨粥
26.阳痿
熟地山药粥 羊肉粥 五子衍宗粥 雀
卵冬虫草粥 鄂温肉粥 海参粥 海参
羊肉粥 牛肾粥 麻雀粥 加味雀儿粥
双凤壮阳粥 肉苁蓉粥 锁阳壮阳粥
韭菜虾粥 狗肉粥 仙茅金鸡粥
鹿茸粥 鹿鞭粥
27.遗精早泄
薏苡仁萆粥 莲实雪耳粥 狗脊金樱子粥
腐皮白果粥 芡实茯苓粥 芡实粉粥
龙骨粥 核桃构杞粥 韭菜籽粥
团鱼二子粥 羊外肾粥 益智仁粥
加味山药粥
28.贫血
猪红粥 大枣阿胶粥 桂圆黑芝麻粥
动物肝粥 羊胫骨大枣糯米粥 鸡肝粥
牛蹄筋粥 当归猪胫骨粥 猪肝菠菜粥
莲子龙眼粥 黄芪鸡汁粥 芪枣羊骨粥
29.自汗盗汗
浮小麦酸枣仁粥 黑豆小麦粥 黄芪牛肉粥
玉屏风粥 牡蛎散粥 二地萸肉粥
五味补虚正气粥 燕窝虫草粥 龙骨
粥
30.风湿性关节炎
葱鼓粥 双桂粥 川乌粥 防风粥
柳枝木瓜粥 加味薏苡仁粥 海蛇肉汁粥
31.尿路感染
导赤粥 玉米粥 葵菜粥 银花蒲公英
粥 六一散粥 车前茅根粥 蒲公英车
前叶粥 滑石粥 土获苓粥
32.尿路结石
金砂牛粥 金钱草粥 三金排石粥 赤
小豆内金粥 茅根灵仙粥
33.尿血
琥珀粥 茅根竹蔗粥 木耳黄花粥 杨
梅瘦肉粥 加味滑石粥 生地黄粥 四
鲜粥 小蓟饮子粥
34.肥胖症
茵陈荷叶粥 加味赤小豆粥 防己黄芪粥
决明山楂粥 柴胡白获苓粥 牵牛子
粥
（二）妇科病症药粥方
35.痛经
当归粥 鲜益母草粥 姜艾薏苡仁粥
艾叶粥 吴茱萸粥 玉簪花粥 山楂去



痛粥 茴香麻雀粥 酒洗苁蓉粥

36.月经不调
两地槐花粥 益母草汁粥 红花当归粥
牡丹花粥 补中升阳粥 当归补血粥
参芪白莲粥 艾姜粥 黑米阿胶粥 牛
肾粥
37.闭经
桃仁红花粥 兰花粥 糯米内金粥 凌
霄花阿胶粥 红花糯米粥
38.带下病
萆银花粥 加味蒲公英粥 获苓车前子粥
白果莲肉粥 腐竹白果粥 完带粥
易黄粥 石榴皮粥 金樱子米粥
山药乌鸡膏粥 白果莲肉粥 鳖甲鹿
角胶粥
39.崩漏
苎麻粥 红米生地粥 三七粉粥 阿胶
粥 乌雄鸡粥 山药山萸粥
40.妊娠呕吐
生芦根粥 麦地粥 白术卿鱼粥 鲜竹
茹粥 糯米稀粥 砂仁粥
41.先兆流产、习惯性流产
白术南瓜粥 苎麻鲤鱼粥 南瓜粥 黄
芪南瓜粥 黄芪川芎粥 竹茹阿胶粥
小黄米母鸡粥 糯米淮山粥 莲子芋肉粥
党参杜仲粥 黑豆菟丝子糯米粥
42.妊娠水肿
黑豆赤豆粥 冬瓜鲤鱼头粥 五皮粥
黄芪野鸭肉粥 鹿头肉粥 白术获苓粥
43.难产
海马小米粥 燕麦小米粥 催生益母粥
44.产后缺乳
茴香粥 红苕粥 鲤鱼汁粥 黄花菜瘦
肉粥 鲢鱼小米粥 莴苣子粥 猪蹄粥
山甲路路通粥 碗豆粥
45.产后恶露不净
坤草粥 生化汤粥 参芪胶艾粥
46 子宫脱垂
加味金樱子粥 首乌小米粥 黄鳝小米粥
党参小米粥 补中益气粥
47.不孕症
紫河车鹿角胶粥 巴戟羊肉粥 开郁种玉粥
启宫粥
48.脏躁
百合地黄粥 甘麦大枣粥 疏肝粥 枣
麦粥
49.急性乳腺炎
蒲金粥 蟾蜍水蛇粥 梅花粥 栀子仁
粥
50.更年期综合征
糯米灵芝粥 合欢花粥 益智仁粥 更
年康粥 枣仁枣皮粥 加味柴胡疏肝粥
小麦山药粥



（三）儿科病症药粥方
51麻疹
芦笋粥 大米冬笋粥 银菊葛根粥 胡
萍粥 银花粥 鸽蛋大米粥 肉末米粥
52.百日咳
川贝杏仁粥 百部粥 批把叶粥 贝母
粥 黄芪阿胶粥 人参百合粥 二冬阿
胶粥 全蝎大蒜粥
53.流行性腮腺炎
牛蒡粥 绿豆菜心粥 银翘粥 龙衣粥
板兰根粥 大青叶汁粥
54.水痘
银花薏苡仁粥 野菊花粥 三豆粥 竹
笋薏苡仁粥 蒲金解毒粥
55.积滞与疳积
焦三仙粥 莱菔子粥 牡丹粥 大麦粥
小米淮山粥 胡萝卜玉米楂粥 大米
胡萝卜粥 田鸡粥 鹌鹑煲粥 牛百叶
粥 梨粥
56.小儿腹泻
糯米车前叶粥 山药固肠粥 人参扁豆粥
大枣木香粥 山药莲肉粥
57.小儿遗尿
韭菜根粥 菟丝螵蛸止遗粥 猪水胞白果粥
狗棍鱼煲粥 白果羊肾粥 小儿缩泉
粥 巴戟苁蓉鸡肠粥 鱼鳔黄芪羊肉粥
水陆二味粥 高粱粥
58.小儿虚汗
糯稻根粥 小麦糯米粥 猪肚糯米粥
黄芪龙眼肉粥 麦枣龙眼肉粥 浮小麦黑豆
粥 三黄小麦粥
59.小儿厌食
麦芽山楂粥 山药薏米粥 鸡内金粥
砂仁粥 参苓粥
60.小儿寄生虫症
牵牛子粥 雷丸槟榔粥 苦楝根粥 乌
梅粥 使君子粥
61.小儿急性肾炎
桑菊绿豆粥 茺蔚子粥 瓜皮赤豆粥
鲫鱼冬瓜粥 浮萍黑豆粥 鲜三汁粥
茅根苡仁粥
62 小儿流涎
灯心草粥 茯苓益智仁粥 大枣陈皮竹叶粥
（四）五官科病症药粥方
63.目赤肿痛
杞叶芹菜粥 明目粥 白菊黄豆粥 合
欢花菊花粥 决明菊花粥 竹叶地黄粥
栀子仁粥
64.耳鸣耳聋
羊肉羊肾粥 猪肾粥 磁石粥 骨碎补
粥 鱼鳔菟丝子粥 杜仲乌鸡粥
65.鼻出血
白茅根粥 益母草汁粥 桑白皮粥 生
地黄汁粥 田七阿胶粥 仙鹤草粥 藕



节大米粥
66.咽喉肿痛
荔枝草粥 牛蒡荆芥粥 双叶公英粥
咸鸭蛋蚝鼓粥 牛蒡根粥 甘桔薄荷粥
岗梅根粥
67.声音嘶哑
丝瓜甘蔗汁粥 蝉蜕茶粥 蒲公英薄荷粥
橘皮粥 梨汁粥 木蝴蝶粥
玄参乌梅粥 蝉脱胖大海粥
（五）肿瘤药粥方
68.肺癌
蜂房润肺粥 川贝雪梨粥 益肺清痰粥
仙鹤枣粥 三七白及粥 人参阿胶粥 化
痰软坚粥 清热解毒粥
69.肝癌
茵陈蒿粥 箬竹叶粥 生菱肉粥 商陆
瘦肉粥 半枝莲粥 白花蛇舌草粥 蛤
蟆肉粥 山药扁豆粥 田七藕汁粥
70 食道癌
菱苡河子粥 半夏薏苡仁粥 红米芦根粥
胎盘牛乳粥 菱粉粥 韭菜汁粥
胡椒半夏粥 猫胎盘粉粥
71.胃癌
健胃防癌粥 陈槐花粥 元肉阿胶粥
芝麻粥 火麻仁粥 胡椒荜拨粥 陈皮
瘦肉粥 莱菔粥 芍药甘草粥 鱼肚粥
72.肠癌
瞿麦槐花粥 黄连解毒粥 当归龙荟粥
少腹逐瘀粥 荷蒂粥 菱薏紫藤粥 瞿
麦根粥 田三七粥 黄芪大枣粥
73.子宫癌
半枝莲马齿苋粥 菱粥 羊泉粥 白果
冬瓜粥 慈菇粥 鲜藕侧柏叶粥 鱼鳞
胶粥
· · · · · · (收起) 
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