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一旦除去生活里各种琐碎的细节，如吃饭、睡觉、洗澡、乘车上下班等等，绝大多数成
年人都把生活中多半的时间花在了工作上。

肖恩·贝尔丁的《搞掂魔鬼上司》是一本为现实生活而著的生存指南，包含着许多教你
如何去对付那个你得向他汇报工作的人的实战策略。它将介绍一种FIRST战略，即：

F（Fly below the radar）——在雷达区以外飞行。

I（Ignore）——视而不见。

R（Retrain）——再训练。

S（Stand your ground）——坚持你的立场。

T（Talk turkey）——开诚布公地交谈。

如果你采用了FIRST战略，却还是不管用，贝尔丁还为釜提供了其他的实际解决方案，
足以应付各种少见难缠的魔鬼上司。比如“101条自我保护规则”，“小题大做夸大问
题”，以及“稻草人战略”等。 

本书是关于如何与上司相处，与上司共赢的技巧与方式的职场生存手册。文辞漂亮、文
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体活泼、充满趣味性和可读性。

作者介绍: 

作者是贝尔丁技术发展公司的总裁。该公司是一个国际性的培训发展集团，尤其擅长客
户服务、团队建设和管理及领导技能的培训。肖恩还时零售小径神秘购物公司的首席执
行官。他的著作循循善诱、生动有趣，他的“战胜各类人”系列更是享有国际声誉。肖
恩成长于纽约和休斯敦，目前正与妻子及三个子女居住在渥太华。
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-----------------------------
对于目前的我来说很适用

-----------------------------
如果你对于自己应当做和不应当做的事情做一个简单的利害分析，你就有可能发现，在
绝大多数的案例里，最好的赌注就是力图去忽视。

-----------------------------
这本书有的还是蛮有参考意义的 有的你只要会心一笑就可以啦

-----------------------------
写的一般人都知道

-----------------------------
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