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本书主要介绍了女性婴幼儿期、青春期、月经期、孕期、产

期、哺乳期、更年期、老年期各期的生理特点、卫生与保健注意

事项。同时，对女性健康与美容、衣食住行、性生活及会阴区卫

生、疾病与用药、计划生育等卫生与保健注意事项也作了介

绍，对确立女性正确的卫生、保健观念，消除许多错误认识有

指导意义。

读者对象：各年龄女性读者，妇幼保健、计划生育人员。
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