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作者介绍: 

早在1996年，当投资者对股票市场上机构资金的运作规律还普遍感觉陌生的时候，青
木先生就以一本《战胜庄家》深刻揭露了市场主力的操作手法，受到普通投资者的热烈
欢迎，销售量超过100万册。随后两年中，又先后出版了《选股绝招》、《形态分析精
要》、《生财有道》等技术性专著，逐步形成了以重视客观的市场分析、追求技术水平
和人生修养共同提高为主要特征的投资风格。

青木先生市场经验十分丰富，投身股市以来，他与市场一同起伏成长，经历了从普通散
户到大户以至大资金运作的过程，其经历堪称传奇。近年来，他将更多的精力放在了研
究中国股市的独特规律和帮助普通投资者提高分析能力上。

读青木先生的书，不仅知道该如何操作，更能进一步了解为什么要这样操作。青木先生
提倡的是高成功率的可以重复的获利操作，遵循他提出的操作原则，赢利能够真正得到
稳步的积累。

目录: 第一课 依据什么来决策买卖
第二课 K线图（上）——市场交易的历史记录
第三课 K线图（下）——K线定式及演变
第四课 成交量（上）——三种表达方式
第五课 成交量（下）——绝对换手率
第六课 移动平均线（上）——基本特性
第七课 移动平均线（下）——均线流
第八课 趋势（上）——山外有山
第九课 趋势（下）——识别与运用
第十课 调整（上）
第十一课 调整（下）
第十二课 突破（上）
第十三课 突破（下）
第十四课 获利基础——如何在股市中长期获利
第十五课 支撑与阻力（上）
第十六课 支撑与阻力（下）
第十七课 买卖策略（上）——为何卖出
第十八课 买卖策略（下）——运筹帷幄
第十九课 即时盘面分析（上）——走势类型
第二十课 即时盘面分析（下）——实际运用
第二十一课 波浪理论（上）——基本原理
第二十二课 波浪理论（下）——技巧
第二十三课 技术指标
第二十四课 主力
· · · · · · (收起) 
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评论

非常好的入门读本

-----------------------------
K线如果是一项技术，那这本书则还可以

-----------------------------
一遍没读明白,还得再读...

-----------------------------
据说作者缠中说禅前身

-----------------------------
投机不仅仅是赚钱，更是人生的一种修为



-----------------------------
支撑的介绍，主动性止损+被动型止损，具体止损细节，完善了趋势跟踪的很多细节操
作。

-----------------------------
青木的书,是我的入门书

-----------------------------
好书

-----------------------------
入门时读的，当时觉得真好，呵呵

-----------------------------
这是我目前为止看到过一本讲技术分析讲得最好的书。青木先生短短100多页，涵盖了
几乎所有技术理论，但却针针见血深入浅出，看似平淡无奇，实则暗藏几十年的深厚功
力，一定程度上使我对技术分析的理解提升到了一个新的层次。值得一看再看，反复研
读。

-----------------------------
2018.1阅
1.影响股价的是供求关系.2.成交量成交额换手率，换手率统计与3%.3.慢牛上升趋势调
整压力小，无量也能空跌.4.加权均价（市场成本重心），成本乖离，总换手，调整中的
量价时空转换.5.密集成交区支撑，长期成本支撑.6. 平衡中立单边市. 7.
cbma，s-index指标。常翻常新。

-----------------------------
这本书虽然出版较早，也没有太多深刻的理论，但我尤其推崇这本书，里面是青木写的
面向初级投资者的书籍，尤其是作者在每章后面的一些心情记录。青木说：你自己就是
最大的黑马

-----------------------------
作为早期的书还是可以了

-----------------------------
每位大师都自成系统，喜好哲学



-----------------------------
好书。

-----------------------------
很简练，但很实用。

-----------------------------
第一本股票的书，短小精悍，入门推荐

-----------------------------
看看，国人写还成吧。

-----------------------------
技术分析的目的是解读市场的多空力量对比。

-----------------------------
了解一下就行了。

-----------------------------
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书评

总想找个机会谢谢青木老师，但又联系不到。只能接豆瓣这个平台以表谢意了。股市涨
涨跌跌，登峰之路伴我一生。  

-----------------------------
我随手写点感想充当书评来滥竽充数啦。 1.
大多数投资者看图标时，眼睛只盯着价格。而成交量实在是一个再重要也不过的指标，
这是西方很多技术分析书籍中缺乏，或者不够强调的。成交量甚至是我们判断主力痕迹
的最重要指标。 2. 我们常说量价关系，却经常忽略另外一个重要的第...  

-----------------------------
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非常基础的书，说的几个工具和要点都是很重要的，比如均线，趋势，成交量等。不过
讲的很基础，也很粗浅，没说怎么应用。适合零基础的人看，有个概念。随着不断深入
看，这是一本相当好的书，好在说到了股市的本质。非常简单的原理用到复杂的环境中
，光靠这本书是不够的，也不...  

-----------------------------
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