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禅宗，初始于北魏，盛行于唐宋。独特的禅宗理论和修持风格，曾对世人的价值取向、
思想感情和思维方式以深刻的影响，以至于从一定意义上来说，不了解千百年流传下来
的许多文化艺术作品的思想内涵。本书是台湾著名学者南怀瑾先生亲笔撰写的一部禅宗
的演变，宗旨，传授和修行实践，禅宗与净土宗、密宗、丹道、理学和西方哲学的异同
等，作了分门别类的论述，提出了不少独到的见识。
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评论

我看得是老古出版社的。 复旦版的错别字多且有删节。

-----------------------------
同时下了五六本南怀瑾的电子书，其他都只杀了个书头看不下去，这本却厉害。把禅宗
的几个最让人困惑的地方都理得非常清晰，又以实际修证者的角度阐发微言大义，时有
洞见，不是一般只有知解的人写得出的。参话头和公案几节最好，后面一味推重禅宗就
有点傻，心法和力学什么的简直是民科。

-----------------------------
这个还真在年少轻狂的时候读过

-----------------------------
滔天浩劫千年一遇，瘟疫作，袭全球，清明节，国祭日，今天是个特别的日子，刚好我
细细读完了此书，这是南师三十六岁时所作，也是南师仅有的几部亲笔书籍中最重要的
著作，更是了解南师功力的必读之作，是1955年以古文撰写的哟；南师36岁即有此等
见识以及阅历，确非常人所及；是时，南师初至台湾，迫于生计，与同乡做船运生意，
与1妻2子栖身基隆某陋巷瓦可漏月小屋里，出版了本书，却一本都卖不出去，45岁后
生活才稍有起色，期间困苦非常人所可忍可为，幸虽潜龙勿用时亦终日乾乾，故必将飞
龙在天。大概读过南师三十几部书后我才读本书吧，幸而如此，加上之前儒道释史文哲
宗教密宗等众多书面知识中西留学旅行生活见闻亲身体验自修自悟铺垫，方能略窥本
书一二，否则，这本囊括繁几的书，真就难窥藩篱了。推荐，可作初修前入门，亦可证



悟后回首

-----------------------------
最初接触的佛教资料便是此篇，文言典雅且有沛然之势，内容横亘禅宗而庞杂百家，发
明玄隐，因作者确有较深禅宗修持，比之寻章摘句之学者所著禅史有独到通透之处，虽
不耻于学者之林，然心中暗推此篇为禅宗正脉，常读常新，爱不释手。

-----------------------------
南先生的著作，而不是讲座。

-----------------------------
这一大堆南怀瑾是大一在图书馆读的

-----------------------------
1997版，有好多错别字，出版社的校对很差！！糟蹋好书！！

-----------------------------
其中谈中阴身，参话头，以及与净土、藏密、丹道、理学、西方哲学之间差异的阐释，
都十分精到。目前可见到的习禅书中最地道的一本。

-----------------------------
南公的唯一一本学著。通透。

-----------------------------
时常读不懂，居然还读得津津有味。。。通透澄明，奇哉妙也。

-----------------------------
额。南怀瑾先生对于中阴身的描写让我想起人鬼情未了

-----------------------------
南师早年的一本书 记忆中不是太好读

-----------------------------
南大师第一本经典力作，半文言的，书名就很有哲学，推荐，我是南大师的忠实粉丝哦



！

-----------------------------
南老一贯是声东击西，读者莫被他老人家牵住了牛鼻。

-----------------------------
最后十几页，读了一个月有没有…儒家、道家、理学、哲学、科学…我就晕了。

-----------------------------
南怀瑾的作品七七八八都看齐全了

-----------------------------
20120229
大致翻阅了一遍《禅海蠡测》。南怀瑾先生亲笔攥作的著作与那些将讲座内容编辑成册
的书是完全不同风格啊！这次看书，连囫囵吞枣都算不上，不过书尾的《剩语》萧天石
所记录的南师生平行履，还是很能满足一下我那八卦之心啊！

-----------------------------
平易近人（又乱用成语了）

-----------------------------
手把猪头，口诵净戒。

-----------------------------
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书评

南师力作——南师晚年承认（不是原话，只是大概意思）：他所有的著作中，唯一花费
心血的就是这本书了，也是他唯一一本值得一读再读的书。
在我看来，南师这本著作之于禅宗、之于宗门，就是以下两句话：
青青翠竹，悉是法身；郁郁黄花，无非般若。 十世古今，始终不离于当念...  

-----------------------------
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-----------------------------
其实我是不推荐这个版本的。这种书用简体版来读可以说是有问题的。因为他并非白话
写成，很多用语若简体化是会生出歧义的。建议读者最好购买台湾版老古出的来学习。
禅宗之书矻矻难读，南公不惜辛劳为大家抽丝剥茧，同时又融汇东西各家之言，使生命
的真谛浑然一体呈现眼前。可谓...  

-----------------------------
《禅海蠡测》是台湾著名学者南怀瑾先生亲笔撰作的一部禅宗研究著作。作者通过纵向
的叙述和横向的比较，对禅宗的演变、宗旨、传授和修行实践，禅宗与净土宗、密宗、
丹道、理学和西方哲学的异同等，作了分门别类的论述，提出不少独到的见识。佛教禅
海高深浩瀚，非蠡测不得入门...  

-----------------------------
看了叶曼老师的文字，知道她最初去拜谒南师时，南师叫她读这本书，然后再来。叶先
生用了一天一夜时间读完，虽然她自谦是“囫囵吞枣”，可是24小时内读完这本文言文
写就的书，中间还夹有大段的文言接引，禅宗公案，真是让我赞叹又惭愧！
我拿到这本书，再到陆续地读完，将近半年...  

-----------------------------
即使南怀瑾大师这样学贯古今的大学者也难免有门户之见啊！
凡涉及禅宗传说如如来拈花、达摩面壁都严正考据，到了藏密莲花生入藏、道家老子出
函谷关则一概“心口相传”而“不论”。
评点各宗派虽看似公正严明，却都不忘在结尾捎带上“禅宗”也如何如何之类。
最奇怪的是“禅海蠡...  

-----------------------------
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