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本书以高中物理教学大纲为基本线索，对物理的基本知识与规律进行了归

纳、整理，对不同章节的知识之间的联系作了简明，扼要的分析和对比。

本书旨在提高学生的分析问题和解决问题的能力。对于物理规律的运用方

法、解决典型问题的具体步骤以及解题经验作了详细的总结和阐述。

本书共有十三章，分三册出版，第一册包括第一章至第五章：第一章为“力、

运动定律；第二章为“机械运动”；第三章为6动量”；第四章为“功、机械能”；第
五

章为“热学”。第二册包括第六章至第九章：第六章为“稳恒电流”；第七章为“电

学黑箱”；第八章为“磁场、电磁感应”；第九章为“交流电”。第三册包括第十章至

第十三章；第十章为“光学”；第十一章为“原子、原子核”；第十二章为“运用数学

知识，解决物理问题”；第十三章为“中学物理实验”，

为便于读者检测运用知识的水平和提高能力的程度，本书各章还配置了自

测题，名册后面都列出了本册自测题的答案。

本书可作为高中学生学习物理课程的指导用书，也可作为高中毕业班学生

系统复习物理知识的参考书。对于自学青年和中学物理教师也是一本有价值的

参考书。
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