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人的右脑具有直观性的整体把握能力、形象思维能力、独创性等，所以右脑的开发对于
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个人的成功而言是不可欠缺的。而在现代社会，右脑开发的重要性显得尤为突出，是每
个希望获得成功的人士所必须重视的。七田氏在日本掀起的右脑开发旋风，至今愈演愈
烈。它能大幅提高右脑的能力，包括直观能力、记忆力、通过波动感受信息的能力等。
提高右脑能力必须满足：1、精神放松；2、注意力集中；3、视觉化这三个条件，而这
些条件可通过冥想（闭目、精神放松）和深呼吸来加以训练。本书一个特点是，使读者
既从根本上对右脑有较深的认识，又能学会具体...
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评论

真他妈能扯

-----------------------------
和另外一本书差不多。。。感觉有点接近灵学了。。。
儿子啊，你还是小蝌蚪的时候，你老子就看胎教书了。。。

-----------------------------
右脑，一体化，感应能力，易经中的咸，要有爱和怜悯，方法，虔诚的祷告，产生波动
。

-----------------------------
见仁见智，开卷有益。呼吸是个大问题，不能随意待之。

-----------------------------
不断的刺激，右脑一定可以开发出来

-----------------------------
够玄妙 用来引发思考和见证一段特殊的历史吧？

-----------------------------
高中那会 竟然会非常喜欢这类书籍 无非是想提高成绩想考个好大学吧 ~~~

-----------------------------
心像，夢瑜伽，藍色兒童，心智，佛，波動，脈倫，第六感，四次元...反正都是一家的
。「科學是什麼呢，其實科學是最狹窄的。」--by 袁帥

-----------------------------
怪怪地

-----------------------------



量子力学,胎教

-----------------------------
居然也能看得很温馨，虽然有少数段落感觉很邪。

-----------------------------
感觉对成年人的帮助不如小孩子的明显

-----------------------------
能不能训练？

-----------------------------
乃可以不讲那么多实例…成年人情何以堪……………

-----------------------------
感觉这本书讲的有点玄。书中介绍了很多开发右脑的方法，我实践了深呼吸法，觉得深
呼吸对平静心境还是很有用的，睡前深呼吸可以快速入睡。另外，我听过廖阅鹏的催眠
CD，其内容和这本书里面的内容很相似。

-----------------------------
不知道又不有这么牛逼

-----------------------------
这小破书说的有点玄乎，但对于深层次的催眠，倒是十分好奇，也曾经听说过确有很多
催眠师。姑且自己冥想几天看有没有效果。

-----------------------------
科学与玄学的暗合。理解与否，全在机缘、经历与悟性。

-----------------------------
放屁一般……

-----------------------------
使用右脑记忆



-----------------------------
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书评

如果你觉得这是一本讲神秘体验的书，那你就错了，日本人还是很有科学精神的。但作
者对成年人的右脑开发确实不抱太大的希望，所以集中精力于早期教育，在日本的影响
力很大。
读这本书要以理解其思想及大义为核心，而不要拘泥于细节。在这一方面，作者所著的
其他书籍和市面上的...  

-----------------------------
我的详细的评论将伴随自己一些心得渐渐奉上，自己也在实践着里面的很多内容。
记得最早开始读七田真的著作时，（如波动速读，如照相式记忆等等）看着里面大量的
玄之又玄的例子而浅浅一笑，毕竟未曾身边有相识之人有那些让人眼羡的“特异功能”
，而且总感觉操作性欠佳，...  

-----------------------------
某天我有个想法：现在我们用左脑太多了右脑还未用太浪费于是就想开发一下右脑。G
oogle一下后发现有个叫七田真的生物在右脑开发界呼风唤雨。于是买了一本他的著作
也就是上面这本书回家看。看完后发现这本书的内容主要讲： 1.什么是脑 2.什么是大脑
3.什么是间脑 4.什么是左...  

-----------------------------
这本书是不错的，尤其是对中国人来说，泰戈尔曾嫉妒中国人发现了宇宙深处的奥秘，
中文自古以来都是从形入手(甲骨文)，而右脑是形象之脑，个人认为这本书应该以 形
去理解(静是关键)  

-----------------------------
右脑革命_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd

	右脑革命
	标签
	评论
	书评


