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一 警卫毛泽东二十七年，最难忘的是“文革”这十年
“九・一三”事件前夕，毛泽东忧心忡忡，夜不能眠。
一向不喜欢加强警卫的他突然问：你们哨兵带枪和子弹
没有？警卫队长回答：不仅有手枪，还有冲锋枪和机枪，
敌人来一二百，能对付得了。毛泽东说：有坏人，要加
强警惕
二 中南海里贴出了《炮打司令部》大字报
8月上旬，中南海大灶食堂外边，贴出了毛泽东大字
报《炮打司令部》，红纸黑字，令人震惊。警卫战士们窃
窃私语：这是谁呀，惹得毛主席生这么大气？
三 毛泽东走出中南海陷入重围
8月10日傍晚，毛泽东突然只带两人，信步走出了
中南海，门卫不敢阻拦，眼看着他陷入了人山人海。警
卫大队跑步紧急增援，费尽力气，才把他从狂热的群众
中“软”回来。毛泽东抱歉地说：原想出去看一看就回
来，一出门就把我们包围了，想回也回不来了。
四 “八・一八”天安门广场的插曲
深夜，毛泽东突然提出要穿军装接见红卫兵，汪东
兴金得团团转，最后借来了一个大个子警卫战士的军装，
于是产生了一系列“史无前例”的照片。我第一次见到
的林彪，穿着厚厚的锦大衣，脖子上缠着围巾，面无血
色，走路还要人搀扶。
五 八次接见红卫兵搞得他精疲力竭
大串联给北京市造成巨大压力。七十三岁的毛泽东，
在吉普车上一站就是几个小时，还要不停地挥手，下车
时连路都走不了了。他苦笑着说：今戈我又要罚站去了。
坐下就低了，人家看不到我就不高斗，就过不了关，娃
娃们就不走，这也是逼上梁山呀！
六 要警卫去辟谣说没有找到那个儿子
毛泽东汉重地说：原设想“文化革命”今年就差不
多结束，现在看来收场难啊！我告诉毛主席，大字报上
说你找到了一个失散多年的儿予，在生产队当会计
毛泽东着急地说：你辟谣了没有？我家的事哪一桩你不
知道，不要说我没有找到个儿子，就是真找到了，又有
什么意义呢？你要辟谣啊！
七 去武汉游水未能如愿
武汉乱作一团，毛泽东要下榻的东湖宾馆，厨师、服
务员也分成两大派，周恩来只好亲自指挥大家打扫房间，
接诗毛泽东。毛泽东没有再能游长江，却穿着嘎衣匆忙
去了机场。
八 不信陈再道要搞“政变”
风云突变，王力 谢富治惹火烧身，大规模武斗一
触即发，警卫大队荷枪实弹。毛泽东接到林彪派邱会作
送来的一封“谎报军情”密信，却笑了。凌晨时分，周
恩来亲率200名武装战士，乘两架飞机从北京紧急飞抵
武汉接毛主席。毛泽东的吉普车穿过各道关卡，驶注机
场。他对我们说：陈再道，他不会反对我的。
九 派张春桥去接“打游击”的许司令
许世友被造反派逼进了大别山，毛泽东指定张春桥



把他接回来。还说：因为张春桥是反对许世友的呀！许
司令穿着草鞋赶到，一见面就哭起来。毛泽东问：你去
大别山干嘛！许说：打游击。敌人即使来个几十万，我
们也能打垮他！
十 不喜欢纪念章和“红海洋”
到处都是“红海洋”，毛泽东指着自己的画像对警卫
说：你们都是保皇派呀！看到一个女同定胸前闪闪发光
的“毛主席像章”，他突然发火说：那有屁用！我站岗是
没人换的，让风吹日晒雨淋 ・到处塑我的像，到底有
什么用！
十一 制止武斗毫不客气
清华园武斗告急，毛泽东唾下又被叫到人民大会堂，
紧急召见北京高校五大造底领釉。测“司中”不听命中
硬要乱闯，警卫战士一左一右夹住他，强行搜身。不可
一世的“造反司令”挣扎不脱，顿时老实多了。毛泽东
气愤地说，少数人搞武斗，还要继续顽抗，就要实行歼
灭！
十二 出席中共九大前后的点点滴滴
在九大代表名单上，毛泽东册去了自己女儿的名字，
补上了一名警卫干部。开幕大会上，毛泽东两次站起来
为来自珍宝岛前沿的孙玉国鼓掌。他突然提名要林彪当
主席团主席，自己当副主席，引起了林彪的慌乱 林彪
对黄吴李邱说，军队的权力就应集中在你们几个
身上
十三 要稳定农村政策让农民放心
听说有些地方的公社又刮“共产风”，农民杀猪砍树，
毛主席要我去调查。他问：《农业六十条》社员都听明白
了吗？吃饱饭都成了问题，还有什么好说的 以前我
们没少挨群众骂，干部也批评，真是猪八戒照镜予，里
外难做人，现在食堂不办了，把我们也解放了。
十四 “住在毛泽东身边”的客人们
1969年，毛泽东邀请120名国庆观礼代表住进中南
海，其中有李素文、尉凤英、孙玉国，还有王洪文。在
天安门城楼上，叶群跑前跑后，指挥大家和毛泽东合
影。
十五 林彪“一号命令”的风波
林彪发出了一个加强战备的“一号命令”，毛泽东看
了后说：烧掉！汪东兴向我们传达说：有人要调动军队，
想干什么呢？毛主席很不高兴，要求警卫部队提高警惕，
防止有人破坏。
十六 上庐山开九届二中全会
毛泽东满脸是汗水地说：陈长江呀！我们到了庐山
的第一件事就是去游泳。在水中他说：现在游泳比赛没
有比耐力比时间的，若有的话，我还是可以报名参加的。
十七 夜雾迷漫的庐山
林彪在开幕会上抢先发言，大吹“天才”，掀起一场
风波。毛泽东很不高兴地说，你们让我早点死，就让我
当国家主席 他对我说：有好几年不写文章，现在不写
不行了，要写文章反击。又自言自语：大有炸平庐山，停
止地球转动之势 夜雾茫茫，我们提着油灯为毛泽东
汽车开路，毛泽东说：我们这也是《红灯记》嘛！闭幕
式上，主席台上没有了林彪 陈伯达 康生的座位。
十八 一路高唱《国际歌》南巡
出发前，毛泽东深沉地对我说：军队闹得厉害，有



的不听指挥，要进行改组。多次接见各地党政军领导人，
他都要求大家一起唱国际歌，还要华国锋这就穿起军装，
把广州军区的事管起来。毛泽东说，我不相信我们的军
队会造反。
十九 火速调车离杭州
9月初在杭州刘庄，一位和毛泽东交情很深的领导
干部托人报》毛泽东，有人在秘密装备军用飞机，有人
说毛泽东的专列“碍事”，暗示毛泽东“请速离开”。9月
10日毛泽东突然下令离开杭州，战士们用雨衣包起刚洗
完的衣服登上了车。车抵上海，警卫增加双岗，配备了
冲锋枪
二十 丰台站的部署
9月12日中午到达丰台，毛泽东按兵不动，召来北
京军区和北京卫戌区司令员，调三十八军一个师到南口。
进行了一系列部署后，才在夜幕降临之际进入北京。
二十一 惊心动魄的“九・一三”之夜
子夜时分，汪东兴 周恩来先后赶来中南海，惊闻
林彪出逃的消息 凌晨3时，毛泽东气恼地被迫乘车转
移到人民大会堂。当夜，林彪集团的成员黄 吴 李 邱
被扣在大会堂里 ・凑巧，这天上午李讷从江西送来了
申请结婚的报告，毛泽东仔细询问情况后批示：同意。
二十二 破例出席陈毅追悼会
毛泽东突然决定出席陈毅追悼会，三九寒天只要穿
睡衣，我们拿来棉大衣，他板着面孔挥手拒绝。毛泽东
的出席，一下予突破了人为的许多无理限制，使追悼会
提到最高规格，参加人员发生重大变化。在八宝山，毛
译东愤愤地说：姚登山夺了外交部的权二十天，比陈毅
当外交部长二十年犯的错误都多。回来后他大病一场
二十三 毛泽东两次休克
1月13日高烧中的毛泽东突然休克，护士长小吴紧
张得摸不到脉了。颅讯赶来的周恩来脸色苍白，手脚颤
抖，竟然许久下不来车。毛泽东醒过来不解地问：发生
什么事情了？周恩来俯身在他耳边轻声细语地说
二十四 毛泽东会见外宾的时刻
毛泽东在长江中游泳，蒙哥马利元帅在游船上看，两
人相约1964年做横渡长江的比赛，让全世界电视公司发
个大财。毛泽东与澳大利亚总理谈邓小平，说王洪文 一
向自信要强的毛泽东，向外国客人说，自己巳80高龄，
听力不行，行体不佳。
二十五 江青私闯毛泽东住处
江青几次打电话求见，都被毛泽东拒绝。她竟然假
借检查卫生硬注里闯。张耀祠和我站在通道上阻挡，她
破口大骂：你们是一个特务集团 毛泽东大为光大说，
你说他们是特务集团，这个集团的头予就是敝人！又对
她说：不见。滚！再闯，就抓起来！因为没有拦住江青，
我做了两次检查。
二十六 采纳邓小平意见对调八大军区司令
毛泽东在书房召开中央政治局会议，国际歌声传出
室外。我们在外面不断听到好消息：毛主席表扬邓小平
了，说他是钢铁做的 毛泽东公开做自我批评，是我
听到的第二次。
二十七 毛泽东会见英国前首相希思
毛泽东要求破例用三军仪仗队欢送已经不当首相的
希思。两人说了许多玩笑话。希思问：为什么还挂斯大



林的像？
二十八 王洪文在长沙诬告碰了大钉子
只有毛泽东身边的人和几个政治局委员知道，毛泽
东很长一个时期眼前是灰茫茫的一片，但他心里是明白
的 王洪文春风得意地来，垂头丧气地走。周恩来和毛
泽东谈了一个多小时，感情融洽，气氛热烈。
二十九衰老的毛泽东在游泳中获得新生
1974年，八十一岁的毛泽东双目失明，两腿肿得像
发面馒头，没有人搀扶就走不了路。他还要游泳。在水
中，他忽然间获得了巨大活力，滚动身躯，似鱼得水，任
意翻腾，忘却了岁月的流逝和病痛的折磨。
三 十 与游泳最后诀别
12月5日，他最后一次下水，幔幔地划水，十分疲
劳，手脚发软，一派衰老的模样。他向我回忆起1959年
的劈波斩浪，不由得一声轻轻的长叹：唉！弄得不好，也
可能这是最后一次和水打文道了 ・果真，从此他离开
了所喜爱的水
三十一 强忍病痛多次会见外宾
来访的外宾都把见到毛泽东当做最高礼遇，他忍受
着说话含混不清 双目失去视力的痛苦，继续着别人无
法替代的这项工作。接见金日成之后，毛泽东和我们合
影，留下了他晚年与我们的最后珍贵记录。
三十二 为毛泽东眼疾施行手术
邓小平坐镇手术现场，病中的周恩来仍然赶来。在
一曲《满江红》中，毛泽东结束了将近两年的易暗日字。
我给邓水平端来糖果，他只拿了四块，说是回去让外孙
和外孙女一起高将。恢复视力的毛泽东为不放心的基辛
格博士亲笔写了一个字据，邀请福特总统访华。
三十三 派代表出席周恩来追悼会
张耀祠向毛泽东报告了总理去世的消息，他没有讲
出一句话来，只是悲痛地点了点头。他已经起身困难，吃
饭靠人喂，严重时用鼻饲，更不能走路了，只能让张耀
祠代表他出席追悼会。
三十四 最后会见外宾
华国锋陪同客人进来，毛泽东怎么也站不起来了，两
个护士一左一右扶持才使他起身握了手。1976年5月27
日，他最后一次接见外宾终于没有站起来，只进片了十
五分钟。
三十五 唐山大地震时刻的毛泽东
游泳池的古老建筑在余震中嘎吱作响，像要倒塌。移
动病重的毛泽东有危险，华国锋 王洪文只好请示他本
人。他面部悲痛，却吐不出一个字来，把手向下压了压，
表示同意。见到李敏，他有了最后的清醒时刻。
三十六 在毛泽东遗体边的最后守护
毛泽东病重弥留，江青去工厂胡吹，王洪文在中南
海用步枪打鸟。毛泽东去世，为遗体的保存问题开了大
半夜会。我在“769”地下室为毛泽东遗体继续站岗。10
月6日夜，华国锋 叶剑英 汪东兴突然来向遗体致哀，
华国锋喃喃地说：“ 我们执行了你的遗愿，一举解决
了‘四人帮’的问题 ・请主席安息吧！”
后 记
· · · · · · (收起) 
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林彪坠机大会堂加菜，笑死。
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