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本书是第一部关于赵国的系统著作。这部书规模宏大，充分利用了文献及考古材料，提
出了许多新的见解、线索和问题，确实是先秦史研究中的一项重要贡献。可以说，一部
赵国史集中反映着中原迤北地区诸民族冲突与融合的过程。

全书内容丰富，资料详实，具有一定的借鉴性、收藏性。
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二赵国地区的人文环境
第三章赵氏远祖――赵立国以前的历史（上）
一女修的传说――赵氏的族姓及赵氏的渊源
二作为赵氏男性祖先的大业与大费
三赵氏祖先在商代活动的踪迹
四赵氏的成立及其在西周时期的业绩
第四章赵氏在晋国的发展――赵立国以前的历史（下）
一赵氏人晋
二文公霸业的辅佐――赵衰
三主持晋政的赵盾
四赵氏的内乱及中衰
五赵氏复兴与晋六卿专政局面的出现
六赵简子的业绩
七赵氏发展道路的特点及兴盛原因的归纳
第五章 赵国的建立
一襄子的继立――赵氏国家建立的标志
二赵襄于的文治武功
三赵国初建时期的疆域
四早期赵国所面临的列强争霸局势
五赵献侯为巩固赵国采取的措施
第六章 赵国建立后的初步发展
一赵被列为诸侯与赵烈侯改革
二赵敬侯统治时期的赵国
三赵成侯时期与邻国的战争及魏拔邯郸之役
四赵肃侯时期的内政及其与邻国的交往和战争
五赵国初步发展时期的疆域变化
第七章 赵武灵王的功烈――赵国的强盛
一赵武灵王改革的历史背景
二胡服与骑射改革
三武灵王时期的领土扩张
四武灵王修筑长城
五沙丘之变
六武灵王时期的赵国疆域
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标签

历史

先秦史

赵国

战国史

赵国史稿

沈长云

战国

家乡

评论

一部全面论述赵国历史各个方面的区域历史著作，有助于读者大致了解赵氏及赵国的发
展脉络。沈长云教授撰写的篇章精干清晰、白国红与张怀通撰写的部分品质也算中上，
个人不太喜欢其余二位撰写的部分。
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很好的著作，学习

-----------------------------
第一本赵国史专著，总体还行，但统稿微有疏漏，略有前后矛盾之处。

-----------------------------
沈老师的书，惭愧没读完。

-----------------------------
因为成语城市而看

-----------------------------
还不够给力。

-----------------------------
总体还行，但有些简略，可能也是史料不足的原因吧

-----------------------------
补记

-----------------------------
我思為趙人~

-----------------------------
可谓是相当详细了，可以了解到许多东西，比如原来姓‘赵’的人都比较能跑路，但是
字那么多，可不可以多佩两幅图

-----------------------------
写成这样已经很难得，翻检一过居然发现一些以前没注意到的资料，算是超出预期~

-----------------------------
阅于上海师范大学东部图书馆



-----------------------------
重要史料

-----------------------------
还行

-----------------------------
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