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在新书里，大众最关心克林顿对他的震惊全球的性绯闻事件如何看待。1998年8月当克
林顿向妻子坦白与莱温斯基关系真相的那一晚，希拉里勃然大怒，罚他到沙发上去睡了
两个月。那天晚上希拉里的反应是“犹如腹部被人猛地打了一拳”。克林顿在书中写道
：“与此同时，我睡到卧室旁边一个小起居室里的沙发上，我在这个老沙发上睡了有两
个月或者更久。我在沙发上阅读、思考和工作。沙发很舒服，但是我可不希望我一辈子
睡在这里……”

据新加坡《联合早报》分析，美国上层有一半的人士拜倒在克林顿的魅力之下，敬佩他
的待人处世能力；克林顿的两个对立面：一是头脑灵活、明智、与时俱进；另一是私生
活有失检点。而又据美国一项民意调查显示，克林顿在美国的政绩仅次于林肯和肯尼迪
位居第三！

在《我的生活》中，克林顿以儿子、兄弟、教师、父亲、丈夫和公众人物的多重身份坦
率地回顾了自己以前的生活。本书围绕克林顿作为总统的政治生涯，从他以民主党候选
人身份入主白宫为原点，将他的生活分成两个部分：一部分集中讲述1992年他成为总
统之前的生活，另一部分讲述他在职8年中所发生的事情，包括科索沃战争、中东和谈
、本・拉登基地组织、朝鲜问题以及中美关系。不仅亲自讲述曾经历过的成功和失败，
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还将详尽透露当年震惊全球的性丑闻以及遭遇弹劾案的全过程，并详细披露了他卸任后
的生活。

作者介绍: 

比尔・克林顿，1946年8月19日出生于美国阿肯色州霍普市一个小店主家庭。法学博士
学位。妻子是同班女同学希拉里。1976年，当选阿肯色州司法部长。1979年，他就任
阿肯色州第40任州长。时年仅32岁，被新闻界称为“孩子州长”。1992年11月3日，他
在大选中以压倒性优势获胜，击败布什，当选美国第42任总统。
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来自阿肯色州小石头城的普通男孩如何成为美利坚总统的心路历程。大量对政治事件的
详细描述不得不感慨真是天生为政治而生。著名的性丑闻事件当事人的反应从这本书和
希拉里的自传对比可看出男女性的根本不同。收获颇多。

-----------------------------
kiss Bill

-----------------------------
全书一共只讲到五次中国。。每次不超过半篇

-----------------------------
文字一般，内容不错

-----------------------------
为自己辩护

-----------------------------
关键问题基本略去

-----------------------------
白左撒谎成性，后面几年还会曝你丑闻。

-----------------------------
比他老婆那本有意思。

-----------------------------
其实读了一半忘记了为什么没有读完，克林顿真的很帅，照片尤其好看。

-----------------------------
千余页，冗长、繁琐，第一人称的写作让人很难有阅读欲望，但其中的某些部分还是令
人有所启发

-----------------------------
虽然还是可以非常明显地感受到字里行间有些东西是为政治利益服务的 但是不可否认



我还是读到了真诚的情感 克林顿我一直挺喜欢 人都会犯错（一辈子不犯错的不是人）
但犯错不阻碍某些领域是非常优秀的

-----------------------------
最近在听他的录音版，我没有记错的话，好像他录的这个自传获了格莱美奖的吧。

-----------------------------
噢 多么怀念高中的阅读时间

-----------------------------
听的有声书。

-----------------------------
一个总统，一段故事~

-----------------------------
父亲看了，我接着看了

-----------------------------
下午在图书馆，坐在我对面的姑娘，拿了本比大词典还厚的书翻看。我看到封皮上的老
头和《我的生活》的大字。我好好好好好奇到底谁的生活至于写这么多，多么宏伟壮大
有厚度的书哇。然后我忍不住的搜了下，然后，克林顿自传。我笑了。真心叹为观止的
堪比朗文双解词典的厚，真心表示不可理解不可思议。

-----------------------------
故事讲得挺一般，但挺好读

-----------------------------
在家的时候每天睡前读一点点。

-----------------------------
太长了

-----------------------------
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书评

其实没读完，因为缺乏对美国政治的了解，看他写美国政治的事是吃力不讨好，所以只
看了他个人生活的一些片断，得出结论如下： 1． Bill从小就是个精力充沛的人。 2．
Bill很英俊，但是笑容里透着狡黠，是智力超群的人常有的那种优越感。 3．
在美国，从长春藤大学...  

-----------------------------
克林顿和希拉里眼中的哈维尔 爱智慧
今天在阅读一些关于哈维尔的文字时，突然想起当初阅读克林顿的自传《我的生活》中
，里面也提到：哈韦尔。（该书中文版是把他翻译成“哈韦尔”的，延续东方出版社的
《哈韦尔自传》的翻译）且让我们看看克林顿眼中的哈维尔是如何模样的：...  

-----------------------------
把这本传记当作睡前读物，每天读两章正好睡觉。昨天试了一下，的确是催眠的上佳读
物。
一直挺喜欢看人物传记的，喜欢看别人的人生轨迹，想从那些似乎与平凡人类似的生活
中看出他们之所以与众不同的地方来。我总觉得再伟大的人，都是靠后天努力取得自己
的成就，我想知...  

-----------------------------
看到Clinton第二任期当选，开始有点反感书中不断出现的类似self
assessment一样的功绩罗列和党派攻击。政治就是在解决利益冲突，似乎必须是黑白
分明的，必须是你死活我亡的两军对垒。Clinton越来越像个政治家，尽管他本来就是
。第二任期中的Bill，惬意许多。不再需要为完成竞选...  

-----------------------------
我想说的其实不是关于这本书，而是关于传记这种书。
我爱读各种各样的书，当然有偏好——我喜欢情节跌宕描述动人的故事书，喜欢深入浅
出风趣幽默的扫盲书，喜欢娓娓道来事无巨细的历史书，当然还有各种其他乱七八糟无
法归类的书。 传记通常被我归在故事书那一类里面，因为有...  

-----------------------------
想当初，因被克氏的个人魅力所吸引，在此书中文版刚上市时，就以新华书店买了一本
。 开头很不错，积极进取，热情洋溢的精神跃然纸上。让人为之一振。
然而不多久，罗嗦来了。印象中他将小时无关紧要之事一一列举，譬如家中养过几条狗
，每条狗的名字是什么。每条狗狗身上寄居着...  
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-----------------------------
对于Clinton的这部东西，读到一大半了，此刻书中的Clinton正在与不断威胁他政治生
涯和个人生活的Whitewater事件做斗争，而Washington Post 和 New York Times
也在不失时机地对这个在位总统进行攻击，并提议国会指定独立检察官，以对Whitewa
ter事件进行彻查，毫无阻碍地。[当然...  

-----------------------------
之前，想到克林顿就会想到他的老婆和他的裤子拉链 但是这本自传告诉我，
一个人之所以成为总统，总有他的理由 这是个有准备有思考有目标有反省的人
这是一个不错的人 这是一个非常优秀的人 给人印象非常深刻的
一是他对人与人之间关系的处理和重视 也就是情商 特别高 所有生...  

-----------------------------
终于读到了尾声，终于可以比较“放心”的写下点感受，而不去害怕自己是在断章取义
。 这本自传对我最大的益处是让我对美国的政治体制有一个大概的粗略的了解。PS
最近无意中看到一些介绍马英九的文章，发现小马哥的经历和Clinton是有相似之处的
。台湾搞出来的一套治“国”体制...  

-----------------------------
冗长乏味到令人难以想象，流水账记得真是长。
然而对于那些关键的事实，那段时间的账却中断了，消失了，只字不提，避重就轻让人
遗憾。 全书试图将一个政治家（政客）塑造成高大全的形象，可惜，谁会相信？
不过考虑到此人当时财政危机不得不码字谋生，又怕连累老婆的前途，这本...  

-----------------------------
一：
1969年的冬天，在牛津大学求学的克林顿开始了欧洲之行。从阿姆斯特丹出发经斯堪
的纳维亚诸国抵达苏联，然后途经布拉格和慕尼黑最后返回英国，整整40天的行程。这
次全新的旅程给克林顿留下了深刻印象，他在途中遇见了许多人和事，生发了许多感慨
。这段描写他苏联之行的文字...  

-----------------------------
传记类作品本就难以用好坏界分,有兴趣,不妨读一下
在看本书前,对老克的印象是不错的,厚厚的翻下来,发现所谓的高智商版本克林顿好象不
是事实儿,但也没失望,我们应该早知道,幕僚与民众才是成就国家的主体
书中淡化了政治角力,早期成长占了一定篇章,这点我还是看的津津有味的  

-----------------------------



-----------------------------
一个美国总统的成长经历，本来就很佩服克林顿，人家既可以把美国经济搞的这么好，
还能泡妞，还能把希拉里稳住，这种经验不得不看啊。
全书得写的比较通俗，且对人生有一定得影响，值得推荐。  

-----------------------------
花了近两个月看完了克林顿的自传《My
Life》。这本书和基辛格的回忆录都很长，但措辞和文笔没有基辛格的好，可见这个口
才好的总统智商未必高，很多是流水账（总统期间叙事基本上是在说每个月做了哪些事
）。全书按照时间顺序记录了他的童年、成长和执政，到2000年总统离任为止。...  

-----------------------------
1.花心是遗传的
cliton的老妈，原来是一个医院的护士。有一次，一个男滴带着女朋友来看病，结果在
女朋友接受治疗之时，男的就和该护士聊起来鸟。最后依依惜别。有一天，男的带着一
束花来看女朋友，护士很失落。结果男的告诉她，这是我表达分手的方式。。。于是二
人。。。 该男...  

-----------------------------
不适合中国人，就是美国人也没兴趣了解那么多的琐碎的细节。
作品一开始部分，描述他没见过的父亲，的确相当动人，  

-----------------------------
我在书店里看到这本书，拿起来读了一会就放不下了。前边克林顿写自己小时候的那一
段非常真诚，文笔优美、简洁，可以当一部小说看。
但是写到他上大学，从政之后，就让人看得不耐烦了。我们不了解美国的政治，也没兴
趣了解。 但是仅为前边的一百页，也要推荐这本书。  

-----------------------------
前段时间介绍的曾国藩家书中，经常可以看到曾国藩心中非常痛苦，总是担忧自己做不
好，他对自己要求极高（希望做到圣贤），因此对自己不满意几乎是必然的。成功人士
的内心往往并不如外人想象的那样充满自信、坚定镇静，他们也是充满焦虑、自我怀疑
和担忧的。 最近在看美国前总统...  

-----------------------------
Choosing a career is like choosing a wife from ten girlfriends. Even if you pick the most
beautiful, the most intelligent, the kindest woman, there is still the pain of losing the
other nine. If we had the chance to choose our nationalities, we may have the...  
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