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来自权威机构的高考信息

提高高中学习成绩的秘诀

取得高考好成绩的新思路

怎样填报志愿才能前程辉煌

确保高考成功的策略

高考答题的技巧

帮助孩子高考成功的诀窍
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前言
一、了解高中生的特点
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高中生的生理特点
高中生的心理特征
高中生的学习
独生子女的心理与教育
男女孩的智力有无差异
非智力因素比智力更重要
选文科还是选理科
文化低的家长也能帮助孩子成功
二、提高学习成绩的秘诀
认识神奇的大脑
设定一个奋斗目标
保持对学习的兴趣
营造宽松的学习环境
学习要有计划性
学习要专心致志
课堂学习效率是关键
提高记忆能力的方法
自编错解集
攻克薄弱学科的方法
适合大脑特点的高效学习方式
是否要请家教
成绩上升时的表扬法
成绩下降时的激励法
成绩停滞不前时怎么办
功夫在课外
三、今后高考怎么考
高考改革势在必行
高考内容改革的新走向
高考形式改革的框架
高考将加大能力考查力度
什么是“3＋X”高考方案
广东省试行“3十X”高考面面观
“综合科目”考什么
“两次高考”怎么考
靠面试进大学，高考成绩作参考
专家点评全国高考卷各科试题
专家点评上海高考卷各科试题
今后高考取得好成绩的新思路
四、大学招生信息
高校增加招生人数的情况
录取分数线是怎样划定的
上大学开支需多少
录取经济困难考生入学的政策
什么是网上录取
上海考生报考外地高校的优惠政策
高等职业技术院校招生信息
全国各地高考录取分数线
五、怎样明智地填报高考志愿
21世纪初国家需要哪些专门人才
未来谁能拿高薪
人才市场日益看重综合素质
了解高校专业的职业方向
正确认识自己是填报志愿的基础
名牌大学和热门专业哪个更重要



对“热门专业”要冷静分析
填报志愿时如何估计考生的成绩
选好第一志愿最重要
不同志愿之间要有坡度
填写“不服从调剂”的风险
女生填报志愿时的注意事项
家长怎样当好“顾问
六、高考复习的策略
制定一个复习计划
掌握基础知识最重要
注重知识的综合应用
加强测试后的反思
牢牢掌握复习的主动权
注意劳逸结合
合理安排最后半个月
怎样克服“高考焦虑症”
心理自我调节的方法
高考前夕的准备工作
高考期间的成功要领
锦囊妙计四则
高考答题的技巧
七、发榜前后
如何安排等待发榜的日子
一榜不能定终身
逆境中孕育着更大利益的种子
青年成才的“立交桥”
关于高等教育的学历问题
做一个笑在最后的人
录一1998年普通高等学校招收保送生
综合能力测试
附录二 1999年普通高等学校招收保送生
综合能力测试
后 记
· · · · · · (收起) 
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