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城乡居民如果希望自己生活的区域能更有效、更迅速地防治污染危害，生产与生活环境
质量随经济的发展而越来越好，那么，只满足于让更多的人参加环保运动就远远不够了
。应该让更多的人持有一种全新的生态学观念，懂得用生态学的眼光看待日常经济生活
和文化活动中遇到的环境问题，更深地理解人与环境之间的生态关系；这样，才能逐步
建立指导人类社会行为的生态道德及其伦理规范，生态准绳才能逐渐形成并发挥作用。
本书能有效的帮助人们运用自然生态系统理论来分析人与居住环境以及人与自然环境的
关系。 

作为人类文明的一大标志，城市集中了人类智慧的精华。从太空中来看，来自城市的灯
光已经足以在这颗蔚蓝色的星球上打上显眼的标记。为了居住，人类发明并建造了各种
建筑；为了舒适地生活，人们从事各种工商业劳动……心碌中，人们几乎没有想到，自
己的哪些作为是跟自然不合拍的。经历了几次三番的磨难之后，蓦然回首，才发现那种
“采菊东篱下，悠然见南山”的田园牧歌式的生活早已成了往事，于是，“回归自然”
成了城市人生活的最大向往。本书揭示的就是，人类若要可持续地生存，需要建设什么
样的城市？舒适的城市生活与自然的优美环境是否可以兼得？
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评论

此书在出版的2002年的当时属于生态学前沿系列，可以看出当时国内对生态建设已有
初步的系统认识，虽然相较现有许多的不完善，但在当时的国内是具有前瞻性的。国外
则起步较早，在我才改革开放时便有所研究。
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