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《日常的佛心》内容简介：一颗真正的佛心不仅仅存在于寺院，也不仅仅存在于名山大
川的游方者那里。佛心可以无处不在，可以淡然无痕，“日常”两个字就是最明确的指
示了。“日常”，可以是你喝茶吃饭、工作睡觉、待人接物。以恬淡和包容的佛心对待
万事万物，这是一种境界，也是一种修行。佛家所谓“平常心是道”和“步步是道场”
正是这个意思。

日常的佛心是和那些临时抱佛脚式的花大价钱烧香上供的行为截然不同，佛祖毕竟不是
贪官，自然不会受贿越多就办事越勤。佛祖留给我们的只是一种生活的态度，需要我们
在日常的生活当中不断去休会、去实践、去领悟。
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-----------------------------
虽然是故事的堆积，不过有些确实能触动一下。

-----------------------------
涵盖宽容、放下、觉察、洞彻、解脱、承担、坚定、力量、慈悲、真我的108个小故事
，虽有心灵鸡汤之嫌，但读来就像涓涓细流，缓缓入心。佛法的智慧不在于引领人”成
功“，只是指导如何让灵魂更美而已。学以致用，才是敬佛。
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