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现在社会上经常出现少女们受骗、受辱的情况，这不能不令家长担心，令孩子们害怕，
如何来教会孩子们学会自卫，教会孩子化险为夷呢？本书通过各个真实的例子向少男少
女们讲解自卫的知识，让少男少女们在成长过程中能够安全地、快乐的度过。

作者介绍: 

孙云晓，1955年生于青岛。自1972年起一直为青少年服务，做过9年《中国少年报》记
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者，编过8年《少年儿童研究》杂志，写下30余部作品。长篇小说《赖宁的世界》、《
握手在16岁》、《金猴小队》和报告文学集《16岁的思索》、《青春阶梯》等备受小
读者喜爱。中日少年《夏令营中的较量》在全国引起轰动；主编的《较量备忘录》亦反
应强烈。现为中国青少年研究中心少年儿童研究所所长，中国作协会员。

孙宏艳，1993年毕业于北京广播学院新闻系第二学士学位，现为广播学院教师。曾在
《中国青年报》、《辽宁青年》、《儿童文学》、《女性研究》等报刊上发表过文章。
主要著作有《偶像．自我．人生》、《名人屋》、《当代维特之烦恼》等。
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