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一部唤醒勇气和梦想的奇幻之书。
他两次只身穿越塔克拉玛干沙漠；他首次发现丹丹乌里克古城、尼雅古城、楼兰古城；
他勘定印度河源头；他解开“罗布泊”之谜……他，世界探险史上最具传奇色彩的征服
者。

作者介绍: 

斯文・赫定，一八六五年出生于瑞典首都斯德哥尔摩一个中产阶级家庭，其父为知识分
子，终生对斯文・赫定的探险事业给予极大的支持。 

一八八0年四月二十四日，斯德哥尔摩倾城欢迎瑞典籍“维加号”的探险英雄载誉归国
，而这欢声雷动的氛围不禁感染了人群中一位少年，那就是时年十五岁的斯文・赫定。
自此，斯文・赫定决定了他的人生道路――以探险为一生事业。 

原本以北极作为探险目标，却因缘际会使得亚洲成为他探险之路的首站。一八八五年，
他开始中亚之旅，先是俄属中亚、而波斯（今伊朗），再一步步深入亚洲腹地。一八九
0年，他跟着驮队进入喀什，从此，他的探险生涯便与西藏紧密结合，因而被誉为“西
域探险之父”。 

斯文・赫定在中国西部的探险与考察，横跨时间长达四十余年，其间有许多重要的发现
与创见，也撰写了多本极具份量的作品。如《亚洲腹地探险八年》、《穿越亚洲》、《
丝绸之路》、《西藏南方》、《长征记》，以及厚达八卷的《1899―1902年中亚科学
考察报告》等书。
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娶了中亚沙漠的斯文赫定，当年我的偶像——我是看这本书喜欢手绘的。

-----------------------------
多年前，我用几天的时间一气读完。我想，做为探险家应具备的首要素质，就是不畏艰
险面对生命极限的挑战有着不屈不挠顽强精神。这本书讲述了斯文赫定从一位私人家庭
教师到走遍千山万水成为一名探险家的过程。书中最精彩片段是他横穿塔克拉玛干沙漠
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和西藏，向你展示生命极限下人的求生欲望，还有达赖喇嘛政教合一统治下的西藏。

-----------------------------
这真正是一本激发梦想与勇气的书。我原来以为斯文赫定是一位高大威猛的人，事实上
并非如此，他甚至不到一米七。到瑞典来一看确实是这样，尤其是北欧的女人，纤细苗
条比之江南女子尤甚

-----------------------------
靠，节选本！

-----------------------------
4.5

-----------------------------
为了查背景资料看的……太流水账了

-----------------------------
学校图书馆借的，睡前一读，09登山集训期读完～

-----------------------------
勇气！智慧！

-----------------------------
又读了一个版本，后悔没有读英文的，看到后来讲日本的那段我对翻译彻底崩溃了。

-----------------------------
翻译的真不给力

-----------------------------
他为我筑梦 辽阔的梦 沙漠里的篝火 高原上的风雪 还有罗布泊 曾经的粼粼水波
那段似乎并不遥远的岁月

-----------------------------
斯文·赫定的第一次中亚行用了3年6个月，准备了552张地图，行程一万多公里，耗资



2000英镑，堪称穷游专家和户外高手（当然之后的探险多有金主赞助。有一次新疆之
行他携有多达200公斤白银）。探险家还都有另一种技能，每到一地就拜访当地统治者
并与其建立良好关系。在19世纪末的中亚，为赫定提供方便的包括伊朗皇帝、俄罗斯外
里海省总督、喀什道台。探险者也具备项目经理般的管理和决策能力，身处未知地域和
极端环境，分派任务、计划路线、配给粮草不仅涉及探险成败，更是性命攸关。36岁发
现楼兰古城，赫定留名考古史。不过历史并不浪漫，他事实上先后受雇于沙俄和英属印
度，为其勘测南疆及西藏，以换取哥萨克骑兵的护卫和巨额资助；600多页的回忆录中
他身为欧洲人的优越感也令人难生好感，西藏和中国对于他来说只是野蛮无知的化外之
地

-----------------------------
没有相机,只有纸和铅笔,走过了大半个中国--一个瑞典人在中国的传奇

-----------------------------
其实我看的是繁体翻印本

-----------------------------
多年前，我用几天的时间一气读完。我想，做为探险家应具备的首要素质，就是不畏艰
险面对生命极限的挑战有着不屈不挠顽强精神。这本书讲述了斯文赫定从一位私人家庭
教师到走遍千山万水成为一名探险家的过程，我最感兴趣的是他横穿中国沙漠和两次穿
越进西藏，向你展示生命极限下人的求生欲望，还有达赖喇嘛政教合一统治下的西藏。

-----------------------------
靠不住的回子，贼性大的藏人，欺软怕硬的汉人，脏兮兮的蒙古。那时候来华欧洲人对
这里的印象好一致。

-----------------------------
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书评

这书比任何一本凡尔纳的小说都精彩。在今天google
earth随手玩转的时候，古典时代的探索经历只能存在于对往昔壮举的想象中了，海上
的麦哲伦、库克船长、富兰克林，极地探险家南森、阿蒙森、斯科特、沙克尔顿，甚至
空中探险家林德伯格、查克·叶格。。。他们已成为人类探险的里...  

-----------------------------
其实斯文赫定的《亚洲腹地旅行记》是部很不错的书，但是这个版本实在太差，只是原
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著的节选，价值不大，建议看1984年上海书店印行的版本（根据1949年开明书店复印
）。  

-----------------------------
早就知道他有很多粉丝，却从没想过去读，直到这次新疆归来，又见有人把这书推荐为
了解100年前新疆风物的最佳文本之一。遂买。不单有新疆，还有西藏旅行记，倍觉美
好。
1、好旅行者的素质：由本书可见，意志坚定，身体好，有钱（赞助），好奇，宽容，
坦诚而有沟通技巧...  

-----------------------------
最早看这本书还是十多年前了，在网上一堆低价处理的图书中，一眼相中，然后爱不释
手，其实翻译的并不好。多少年后，换一个版本重温，一路看到最后关于日本的地方，
对翻译已经崩溃，好在故事还算明白。
书本中斯文赫定前半生的探险，始于开篇迎接极地英雄的凯旋庆...  

-----------------------------
正在读，刚刚独到第十五章，很久没有读游记了，感觉这本游记，没有以前读的那么丰
满，作者的一些用词并不是很准确，不知道是翻译的问题还是原作者本身的理解问题，
书中有些小错误，在阅读的过程中，进行了标记。还好吧，继续读吧  

-----------------------------
《亚洲腹地旅行记》又名《我的探险生涯》，读了很久。最早知道这本书是在中国杨镰
的书里，杨对赫定和这本书推崇备至。读毕几点感受想说一下：
1、平淡与惊奇。这本书很长但读起来也可以很迅速，因为人们在不一样不重复的景观
下对时空的感受是很迅捷的。亚洲腹地就是如此。这本...  

-----------------------------
是的，不喜欢读这本书～～
读过之后也不记得读了什么，不会在脑子里留下很多东西，但是就是用了很长的时间把
它读完了，就为了斯文赫定。就为了这个与诺贝尔齐名的人。他的身体可以被打败，但
是他对未知世界的探索精神是任何东西都不能打败的～～
许多地名，东西，动物，植物不...  

-----------------------------
孙版李版都是三十年代译的。不知道现在是否有新的版本。但是新的版本常常代表着研
究生课余捞外快大家合译，质量非常整齐地。。。。 低。
这个版本是孙仲宽的，翻的不错，修订的也很好，略有瑕疵 有几个地方还有
克拉格兰母的说法，这应该是指公斤，没有完全改过来。 另外书中提...  



-----------------------------
地理大发现后，大航海的探险精神激励着一代又一代的欧洲人，梦想去填补地图空白，
抛开伟大探险家还是文武掠夺者的争论，斯文赫定可以说是那个年代最牛逼的驴友。一
次命运的垂青，年轻的斯文赫定第一次旅行就跨越山海，横渡波罗的海、纵穿欧洲俄国
、翻越大高加索，在黑海海斌盘...  

-----------------------------
大航海是结束了，不过冒险精神并没有从欧洲人的血液中抹去，即便世界上再没有新的
大陆等待人去发现，不过地理上的未知领域对欧洲人来说还是大片的空白，仍有冒险的
必要，为地理填补空白，用自己的姓名命名山川河流，为自己的姓氏增添勋章，而不是
为了传教，也不是为了新大陆的...  

-----------------------------
终于把《亚洲腹地旅行记》看完了，虽然全文几乎就是流水账似的记录，但也算酣畅淋
漓。
他走过的很多地方，我都走过，比如伊朗还有外高加索的那几个国家，还有尼泊尔，印
度那一带，还有我也曾五次漫游西藏各地，到过新疆的红其拉甫口岸，在慕士塔格峰下
眺望过，也在库尔勒看过一...  

-----------------------------
年初看到有人的书单推荐，想起自己还有这本书的扫描版，于是开始看。但是不少页面
没扫描完整，找到微信读书，竟然有这本，虽然版本不同。
断断续续，有一搭没一搭的看，几天前看完了。
前面新疆及之前以西的部分感觉不错，符合我印象中的赫定先生。还时常想如果再去斯
德哥尔摩...  

-----------------------------
经常阅读各种当代游记的我，绝没有想到这个在瑞典和诺贝尔一样知名的伟大探险家的
旅行记这么“好读”，这显然是探险家里最会写作的，作家里最会探险的。
终身未婚，与姐姐相依为命，深入亚洲腹地的日子里，常常一年半载才能收到家信，然
后不论日夜不眠地读完。在那些地图从未标...  

-----------------------------

-----------------------------
1988年的时候,这本书在出版社已经没有了,84年印书的时候印的不多,只印了一版,我在8
8年要到了一本样书,还是问社长要的,后来还印过原中华书局版的<西域考古记>附了100
多张图,这几本书几次搬家以后,一直没有丢,有好些书丢了找不到了,只有他们还留在书匣
里.  



-----------------------------
1，第一章的“同在一个车厢的是带着老婆孩子跑路的波斯……商人”。“跑路”在中
文里应该是什么意思！我特意翻到前面又看一遍，没弄懂为啥要跑路？这个译者周山很
有名吗？就这水准？
2，排版很不用心。第一章结尾，应该是最后一段开头部分，莫名其妙的出现了第二章
的标题！而且...  
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