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人活在社会中，多为功名利禄所累，难得轻松潇洒。话又说回来，人总得找个活法，总
是想生活得好一些，包括社会地位高一些，社会价值大一些，社会声誉好一些。于是人
就不能不去关注社会百态，关注可能触及自己切身利益，尤其是直接利益的种种关系。
所以，在我们社会中发生的包括政治体制、经济体制改革这些宏观的国家的事，也包括
每个人所属单位的人事更迭，福利待遇这些直接关系个人的事，都能成为人们为之心动
的事情。活法的不同源于人们价值观、人生观，乃至世界观的相异。同样，你活的目的
不同决定了你的手段、方法也不会一致。你的活法可能有益于社会，也可能有损于他人
，但最终结果是你的社会价值将会有多大。

人活在社会中，所面对的是形形色色、参差不齐的芸芸众生。不同的人有不同的要求，
有不同的价值判断标准，这就有可能把你置于矛盾的焦点上，接受评判和认定。因为，
你在把别人视作自己的评判对象的时候，同时也把自己置于相同的位置。尽管人们都想
活得洒脱一些，自由一些，然而，毕竟人不是生活在真空中，可以独立于社会环境之外
。人要成就事业，除了自身的努力，还必须接受社会的认定，大众的认同。你需要认真
考虑，并在相当程度上接受某种特定的人与人的关系，接受这个特殊的社会环境，然而
，这决不是一件轻松的事。 

人活在社会中，必然去追求一些精神上的享受，因为人毕竟不是低等动物，只要满足吃
就实现了全部的目的。人的精神需求是多元的，具有层次性的，比如社会中表现出这样
一种现象：当同一质地的东西更替以名牌招贴后，有人即认同了它倍增的身价，这应该
说是一种低层的精神需求，这种低层次精神需求如果结合到现实社会，我们可以判定，
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大量假冒名牌的劣质商品的涌现，与此心理不无关系；另有一种社会意义上的精神需求
，这就是自身的工作表现，贡献的大小和价值得到了什么样的社会认定，即在大众的肯
定中得到精神的满足，这是一种高品位的精神需求，是低层次之人得到跃升之后的具体
体现。 

人活在社会中，必然有喜怒哀乐爱恶惧的情绪表现，这些表现往往会产生一些矛盾以至
碰撞。比如在一个家庭中你可以尽情发泻，在社会中则难以行通。换言之，家庭成员可
以接受你带有撒娇式的精神渲泻，这是血缘关系和亲情决定的，社会成员间的交往却不
可能这样，你只能对自己的情感予以保留、节制，你必须慎重地处理错综复杂的社会关
系，用一位当代伟人的话来说就是：大处抑或战略上要敢于冒险，否则将一事无成；小
处，抑或战术上要谨慎，否则亦会一着不慎，满盘皆输。如此，这其中就有一个社会生
存技巧，或者说生存能力问题的存在。 

人活在社会中，所经历的决不可能唯有坦途，许多情况下要涉过激流险滩，要冒极其巨
大的风险，除非你甘愿庸碌一生，并任人摆布。缘此，每一个有上进心、事业心，有远
大目标者，都必须作好被推向一个充满坎坷的道路上去，让你在一条困难无尽的道路上
作艰难跋涉的思想准备，即如孟子所言，天降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨
，饿其体肤，空乏其身……
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