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本书是一本关于口腔常见病自我诊疗的指导读物。书中

简明扼要地介绍了口腔颌面部的形态结构与功能；并着重介

绍了口腔常见病的病因、临床表现、自我诊断、中医辨证分型、

治疗指导、营养和食疗以及预防和保健。

本书内容通俗易懂，介绍的治疗方法简便易行，能帮助广

大患者及其家属初出达到自我诊治和自我预防的目的。同样

也适用于广大基层单位的口腔医务工作者参考。
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