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《天堂与地狱》第一部分从跨文化的观点给家庭下定义，并对早先的家庭治疗方法进行
解释

。谈到家庭治疗，我们不用那些狭窄的观点，而尽量将它作为一种治疗的思想方法来对
待。

第二部分谈积极家庭治疗的手段。这些手段是进行治疗的基础：“第三部分，积极家庭
治疗

的实践”主要谈一些概念，从内容上描述了现实能力观点的发展。这些现实能力是每一
个人

生活中的“舵手”。在这个部分里，用一些案例来说明这些概念如何决定冲突的发展，
以及可运用的方法。案例也描述了积极治疗是如何实施的。根据这些概念的动力学原理
，我们搞出了一个概念的“谱系”，用此可以对几代人进行治疗。本章的末后，谈到了
跨文化的概念。由这些概念，使人们了解了冲突发展的动力学，促使读者去尝试不同的
思想方法……

http://www.allinfo.top/jjdd


作者介绍: 

诺斯拉特・佩塞施基安(Nossrat
Peseschikian)，德国著名神经科专家，心理医疗医师。1933年生于波斯9现伊朗)，1954
年定居德国。曾在德国、瑞士和美国接受过心理治疗训练。以基于文化研究的积极心理
治疗而著名，其工作涉及文化和疾病间联系以及对18个不同文化集团的文化概念的研究
。

佩塞施基安作为一名国际性讲师，曾在美国、加拿大、新西兰、澳大利亚、日本、印度
、巴

西、瑞士、奥地利、肯尼亚和德国的大学或学院授课。自1986年以来，他曾烽次来华
讲学，

举办心理治疗和咨询培训班。

他是德国黑森医学会医学进修教育学院心理治疗教授，从1969年开始设产心身疾串、
心理治

疗和家庭治疗诊所，从事心理咨询、治疗和研究工作。
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