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内 容 提 要

系统介绍了以心电图、超声心动图以及核素心肌显像为

检测手段的各种心脏负荷试验，包括心脏负荷试验的目的、原

理、适应证、禁忌证、操作方法、阳性判定标准、临床意义和注

意事项。内容涵盖了目前临床应用已趋成熟的负荷试验，以及

负荷试验的研究进展，如各种新的药物负荷试验，用于鉴别冠

心病、X综合征的负荷试验等，以使临床医师能在较短的时间

内对心脏负荷试验有一个较全面的了解。同时在对各种心脏

负荷试验进行比较的基础上，就临床应用中如何选择心脏负

荷试验提出了建议。适合普通内科医师、心血管内外科医师、

门诊医师，以及心电图、超声心动图、心脏核医学诊断医技人
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员阅读。
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