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《人生的智慧》是叔本华写于1850年的晚年著作，正是这本书使叔本华成为享誉世界
的哲学家。在书中他暂时撇开了唯意志论的悲观主义人生哲学，从世俗的角度探讨了人
生应遵循的原则，诸如健康、财富、名声、荣誉、待人接物、自身修养等。特别指出个
人幸福的源泉是自身拥有的财富，这种自身拥有包括人的健康、气质、道德、精神智力
及其创造力。

作者介绍: 

阿·叔本华（Arthur Schopenhauer,
1788-1860）生于但泽，被称“悲观主义哲学家”。自称“性格遗传自父亲，而智慧遗
传自母亲”。

目录: 引言
第一章基本的划分
第二章人的自身
第三章人所拥有的财产
第四章人所展现的表象
第五章建议和格言
第一部分泛论
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第二部分我们对待自己的态度
第三部分我们对他人应采取的态度
第四部分我们对于命运和世事的发展所应抱持的态度
第六章人生的各个阶段
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叔本华的世俗智慧

-----------------------------
刚搞了本英文版。
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-----------------------------
这是让我对哲学感兴趣的那本启蒙书么。奇怪的编排体系。

-----------------------------
透彻的

-----------------------------
册那~~我初三那会还蛮有文化的那

-----------------------------
一般，境界有限。

-----------------------------
孤独者也要客观地进入生活

-----------------------------
【CAUTION：个人崇拜抒情体】大叔啊大叔，我人生的导师！！人说“言语即暴力”
，您用温文尔雅的口气将人生独特的境界徐徐道来，句句贴心。一提到某位“江湖骗子
”，您恨不得将其坑杀之鞭尸之的愤慨语气，又那么叫人捧腹。您真是难得的妙人！！

-----------------------------
每次读叔本华都只有共鸣因而更加无解

-----------------------------
生活，也让别人生活。

-----------------------------
人生就像一个钟摆 在痛苦和无聊之间摆动。

-----------------------------
哲学家里读起来文字最享受的一个。

-----------------------------



这本书对我太重要了，现在已经迫不及待要读第二遍才能平复我此刻内心的激动

-----------------------------
偶尔的实用世俗取代居高临下

-----------------------------
15年前读过的书,很震撼!

-----------------------------
哲学启蒙

-----------------------------
大师就是大师，一出手就知道分量，尤其是格言与建议篇写得极好，洞悉世事，通晓人
性，见真章。而且发现，大师们的阅读量都是可怕的，中古时代的诗篇随手拈来，自成
文章。

-----------------------------
失去灵魂后,人和社会的深刻解析

-----------------------------
一本在任何时候都可以读一读，以保持清醒头脑的书，不管是自认为自己是聪明的还是
自认为愚蠢的，或者正义的邪恶的，都可以在书中找到自己的位置。书里倡导的孤独，
对任何人来说，都是可以毫无负担的去践行的。还有什么比一个内心深处的精神港湾更
美好的存在呢，这就是这本书最大的意义。

-----------------------------
把书还回图书馆要买一本阿叔的书

-----------------------------
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书评

这是一本让人禁欲的书。 看完此书，再看看摆满书店的成功学，真有啼笑皆非之感。
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【大叔的话】 1. 欲望是一切哲学不证自明的真理。 2. 人，要么庸俗，要么孤独。 3.
我的哲学令人不快，因为我说出了真理。人，就应该这样自信！ 4.
谦虚对才华无奇的人来说，只是一种诚...  

-----------------------------

-----------------------------
叔本华认为痛苦和无聊是人类幸福的两个死敌，但人们总在它们之间摇来摆去——脱离
了痛苦，便开始无聊；不无聊时，多半痛苦着，程度轻重而已。他将痛苦和无聊的关系
定义为双重对立关系。外在的那重，属于客体，意即生活的艰辛与匮乏造成痛苦，丰裕
和安定就滋生无聊；内在的那重...  

-----------------------------
不可否认，叔本华的思想极具逻辑性，描述的语言优美且有说服力，深受很多的大家和
民众喜爱，并用于指导和改善生活。但是，我却想冒天下之大不韪，泼些冷水。
1，悲观主义。叔本华是极度悲观主义者，看他的论述多多少少会被他所影响。他认为
无论是乐天派还是悲观派，都不能摆脱...  

-----------------------------
在我过去的这二十三年中，目前这段时间，是最痛苦的。这段时间经历的事情，让我曾
经确切的信念动摇起来。不过现在，除了面前的这本书，我什么也不想说。
以前对尼采了解一些，不过对于尼采的东西，虽然欣赏，但并不赞同。昨天偶尔在书店
看到叔本华这本书，不知道为什么...  

-----------------------------
文/宝木笑
“人生就是在痛苦和无聊这二者之间像钟摆一样摆来摆去：当你需要为生存而劳作时，
你是痛苦的；当你的基本需求满足之后，你会感到无聊。”
这是叔本华著名的钟摆理论，断章取义从来就是人类摆脱不掉的旧习，哪怕从未读过叔
本华的人，第一次看到上面的话，恐怕也会“坚...  

-----------------------------
阅读了他的作品之后，关于幸福论，开始重新对我一个人的人生产生思考。我欣赏他的
思想，到目前为止，他的理论如同金刚经一样充满了人生的智慧，让我大有相见恨晚之
感。 印象深刻的有以下几点。
其一，关于痛苦和无聊的论述。人生如钟摆，总在痛苦和无聊中左右徘徊。而我，可...
 

-----------------------------
很多人都将叔本华哲学归为悲观主义，而我却在里面看出了希望——对自己喜好孤独的



绝好解释。所谓哲学的慰藉，一点也没错。
这里也放送一下俞吾金对叔本华哲学的一些理解。
人一旦有了欲望，为了实现这个欲望，一直就会迫使理性为自己进行策划，于是，人的
全部身心...  

-----------------------------
哲学是一个很特殊的学科。在学术界似乎被封王，我在文新院读研时，院长对我们说哲
学是所有学科之首，其次是文学。而在世俗世界，哲学又似乎被踩在脚底，诸如“搞哲
学的人都是神经病”的论调层出不穷。
我是这么想的，哲学是一种“术”，而人生在世遇见的各种事都需要运用“技...  

-----------------------------
一、幸福源自人的内在
普通人的命运根本差别在于三项，他们是：1、人的自身，即在最广泛意义上属于人的
个性的东西。2、人所拥有的身外之物。即财产和其他占有物。3、人向其他人所呈现出
的样子，人们对他的看法。第一项是最重要的，后两项只是人为的划分。
幸福源自人的内在...  

-----------------------------
用现在的话来说，叔本华是个富三代。他父亲是一位继承家族事业的商人，做得相当成
功，但性情忧郁，晚年死于自杀；母亲则是写流行小说的作家，当年小有名气，办了个
文艺沙龙，甚至和歌德有所来往。叔本华认为父亲的死是因为母亲不爱他——她只是为
了他的钱而结婚。这个说...  

-----------------------------
有个关于翻译的神评论：不比较，无伤害。趁寒假有空，我翻了翻叔本华《人生智慧箴
言》的三个译本，觉得比较阅读是精明购书的好办法。如果把叔本华的原作比作优质大
米，韦启昌的译本（《人生的智慧》）像高粱米，粗糙难咽，但大体干净，基本保存了
营养。让我遗憾的是一些令人生...  

-----------------------------
叔本华没有我以为得那么艰深晦涩，至少这本书中不是。说的都是些能听懂的人话，没
有故作高深之嫌。这本书中的核心观念其实就几点：
一、对于意欲作为世界本源的阐述，大概是整本书看起来最高深莫测的几句话。但其实
说白了十分好理解，就是唯心主义而已，唯心到近乎虚无主义，...  

-----------------------------
我还没拿到这本书认真读，但看了很多他人的笔记。
这本书的内容，大多都是我仔细思考过或者偶有心得的体会。
所以，我完全可以说，人的智慧发展到一定阶段是有尽头的，而这个尽头目前对于我来
说，就是圣经。 我无意做一个哲人，但我目前已经可以做到自得其乐了。
我觉得自得其...  



-----------------------------

-----------------------------
终于看完了,＜人生的智慧＞，花了很长时间.
这是自己在<论美国的民主>之后看过,又一本读了很久的书,但感觉真的很好.
只是因为宪法课上老师提到了这样的一个名字,于是便记了下来.现在甚至想不起来是因
为什么而提到这个人的了,但真的很庆幸自己记下了这个名字,我想,我会一直记着...  

-----------------------------
在东方，有一位多才多艺的长者（注意是zhǎng，不是cháng噢）。他原本可以什么都
不说，自己闷声发大财。但是善良的他，看到我们这样热情啊，他老人家觉得一句话不
说也不好。于是，他不仅送给我们每人一款叫“代代代”的手表，还教给了我们很多人
生的经验。 在西方，也有这样一...  

-----------------------------

-----------------------------
“兜兜，你偶像是谁？” “叔本华。” 以后如果别人问我，我就准备这样回答了：）
因为刚刚才看完这本书最后，也就是附文，叔本华的生平轶事部分，也就是这一部分，
让我非常有倾诉欲望：）然后赶紧来写书评了。
这个生平嘛，就很有意思了。书封只说叔本华出生在一个异常显赫的...  

-----------------------------
叔本华的《人生的智慧》看了很久，其分析自圆其说、鞭辟入里，而且许多自然并恰到
好处的引用、比喻，让我惊叹叔本华博学的同时，也让我对“悲观主义”的标签产生了
一定的质疑。个人认为，所谓的“悲观”，其实只是一种分析手法，最终为我们呈现的
是“人生幸福课”。 ★ 人的自...  

-----------------------------
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