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《演讲的艺术》自始至终密切关注公共演讲的实用技巧，涵盖了演讲的准备与表达各个
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方面所有主要的内容。作者着眼演讲中最高规格的公共演讲，从选择话题开始，帮你分
析听众心理、教你怎样收集材料，最后如何运用它们去论证自己的观点。开始演讲了，
在台上该采用什么样的语气，又用什么样的方式表达你的态度，如果你很紧张，也不必
担心，很多小技巧都可以把这些焦虑化解掉。演讲的目的各不相同，所以也分很多类型
，本书假设了多种演讲现场，带你进入并一一体验。高屋建瓴，学会了如何演讲，那日
常生活中的说话、与人交涉还会是个问题吗？

演讲就是一门说话的艺术，由卢卡斯这位中国奥申委的指导老师来推销，当然事半功倍
，他自是深谙如何把话说得动听、实用这门艺术的。卢卡斯把说话的艺术根据你需要达
到的目的分为很多等级，学好了，你可以登上公众演讲的大雅之堂，一尝叱咤风云的滋
味；学个中段，凭三寸不烂之舌找一份人人眼热的工作自非难事；最不济，学个下乘，
在日常生活中你亦可如鱼得水，仅靠动动嘴皮子也能把不少琐屑麻烦消弥于无形……够
神奇吧？别听得晕乎晕乎的，以为看完一本书你的口才就会突飞猛进、大功告成，卢卡
斯还说过：永远不能漠视这样一个事实，演讲最重要的一部分是思考。卢卡斯可以教你
讲话的技巧、讲话的侧重点、讲话内容的选择，至于思考，恕他无能为力，也只能给你
一个方法：修行如何，就得靠你自己了。

作者介绍: 

S．卢卡斯

S．卢卡斯生于纽约，在加利福利亚长大，先后获加利福利亚大学学士学位，宾州大学
硕士学位和博士学位，现为美国威斯康辛大学交流艺术系的教授。他被公认是一个学者
兼教授，其首部著作《反叛的凶兆》于1977年获得了演讲交流协会的纪念奖并获普利
策奖提名。1998年的论文《〈独立宣言〉的修辞学谱系》获得了国家交流协会论文纪
念金奖。他还获得过乔叟奖等多项大奖。目前他与家人生活在威斯康辛。
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看了前几页我就疯狂的想买下，看到中篇我就打自己嘴巴 为什么要买 为什么要买！

-----------------------------
许多内容都不符合中国人习惯，太西方化了

-----------------------------
指导性很强,也是演讲者必看之作

-----------------------------
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首先是演讲的黄金准则：短时间内的演讲内容要点不要超过五点，三点是最黄金的，甚

javascript:$('#dir_1022290_full').hide();$('#dir_1022290_short').show();void(0);
http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd


至有”永远是三”这一个说法。
其实就像打架，五个手指给人一巴掌，是不如给人一拳的。点越多越失焦，也意味着观
众越记不得你说了些什么东西，而超过五点的话想办法用金字塔法则搞掂。例如你想...
 

-----------------------------
1.大多数紧张是看不出来的 2.别指望完美
3.世界上很少有新思想，仅仅是一些重新组织的想 ...  

-----------------------------
如果你从未做过演讲，这本书简直是完美的教科书。
因为自己做的简报太多，本身积累了一定的经验，所以在看的过程中，有70%的共鸣，
30%的提升。
演讲的终极本质是“思考”。无论PPT做的有多么的华丽，情感多么丰富，脱离了思考
的内容，都是空洞而苍白的。思考的过程，即是逻辑思...  

-----------------------------
如果你要找一本有关演讲的好书的话，你将有很多选择，比如
你可以找到强调以客户为核心的《高效演讲》、《演讲的力量》、《魏斯曼演讲圣经》
，你可以看看强调框架的《即兴演讲》，你还可以选择强调故事思维的《脱口而出，妙
语连珠》，这些书都是好书，相信都能够帮你提高演讲能...  

-----------------------------
先强调两个重要事项：
第一，作业题要重视，看完一章马上做作业，不过赶到一起，那样容易拖延，效果也不
好 第二，教材提供了的视频和附录都是经典的演讲，要好好的欣赏 第一章：公共演讲
古希腊的政治家伯里克利说过：“人若能于某事某物形成自己的见...  

-----------------------------
许多内容都不符合中国人习惯，太西方化了！按照书中的许多模式进行演讲，在中国会
被认为脑子有病~~~  

-----------------------------
1、人们有不同的思维框架，你必须调整自己的信息，使其适合听众，并根据反馈调整
。 反馈：听众的疑惑表情，离你最远处的人是否拉长着脖子等等。
2、丰富和具体的描述胜过枯燥和抽象的概念。 // 听众想象得到的。
//这让我想到了前两天看到说专业的一些证书有什么用，其实就是...  

-----------------------------
《The Art of Public



Speaking》“演讲的艺术”是关于如何有效地提高公开场合讲话能力的一本实用好书
。 该书为英文原版书，其中文名在国内市场上翻译为“演讲的艺术”并不是很恰当。
首先，书中的内容不仅仅限于公共演讲，书中还介绍了如何主持会议并发言，如何在小
...  

-----------------------------
买了以后才发现这本书是教材，而且好厚，所以看了一个月。收获挺多的，但是理论到
实践的距离太大，所以需要勤加练习。 消除紧张 * 获取演讲经验 * 准备、准备、再准备
* 积极思考，树立信心 * 形象化的力量，正面想象 * 别指望完美 听众分析
始终记住以听众为中心，面对...  

-----------------------------
学院推荐的书，又是老师译的书，又是全球经典书。
推荐热爱演讲的人，无论学生，无论白领，无论演讲的初学者，都可以看看的。
其中讲到的关于技巧的地方比较多，这些能让自己做好更充分的准备。
当然，更重要的还是在于有机会自己多多练习了。 推荐。  

-----------------------------
介绍的冠冕堂皇让我热血沸腾心动不已，买回来认真看了一半，觉得光看书都是空事，
是要慢慢练的啦。应该一点一点来，不要忽的一个大改造。多个自己机会也许会有新的
发现  

-----------------------------

-----------------------------
首先说的是全英文，不带任何中文字幕，ppt特别简洁，并且也是英语，表示听起来很
有障碍。
其次，他的台风还不错，给人感觉很精神干练，但是没什么激情，比起印象中美国人激
情澎湃的演讲差多了，这点他还不如之前来我们学校演讲的一个美国小教授。
再次，人真的很多啊，...  
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