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您的小宝宝是不爱睡觉的小顽皮吗？ 

您正在为宝宝的睡眠问题而深受困扰吗？ 

本书作者西尔斯夫妇是当今美国公认的最权威的育儿专家、作家，针对父母最常遇到、
最为困惑的疑难问题，——为您解答，并提供实用可行的神奇妙方，帮助宝宝养成良好
的睡眠习惯，使您和宝宝都能拥有甜美的睡眠。 

◆ 孩子不肯睡觉时怎么办？ 

◆ 如何应付孩子的频繁夜醒？ 

◆ 如何应对宝宝白天黑夜不分？ 

◆ “母婴同睡”是最好的睡眠方式吗？ 

◆ 如何为宝宝创造一个安全睡眠环境？
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评论

电子版已删 无需购买实体版。前两天刚看过
每个孩子都能好好睡觉。明显觉得美国人这本没有什么科学例证来说服我信他。可能实
行起来他们所提倡的母婴同睡是对孩子好，但也没科学依据支持他观点。说几句就以，
我们养了8个孩子来证明自己育儿正确性的说法，还真让人受不了。

-----------------------------
无规则，不苛求……

-----------------------------
没有系统性，对不同问题的回答太随意，没有覆盖到各个年龄段。

-----------------------------

-----------------------------
太零散了。远不如小土大橙子的那本睡眠书系统科学有指导意义。

-----------------------------
已写书评

-----------------------------
睡觉很重要。

-----------------------------
65个QA，不分章节。值得略读，方便随查。过于简单，重复较多。

-----------------------------



长期而艰巨的斗争

-----------------------------
很多问题的深度还不够，无法借鉴和解决问题

-----------------------------
能帮助了解新生儿的习性，新手父母值得一看。可惜我知道这本书的时候孩子已经大了
，两相映照，书中内容还是挺有用的。

-----------------------------
这是一个可以让宝宝快速睡眠的书。另外这本书我有电子版哦，免费送咯，希望对宝妈
们有所帮助。
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