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阅读本书需要50分钟。按照书中方法去做，你会发现原来一天8小时做的事情，现在只
需要不超过3小时就能完成。于是，你得到了5小时的回报。这就是为什么有的人做出了

http://www.allinfo.top/jjdd


超出常人10倍的业绩，这就是为什么有的公司一年内创造了通常需要走10年的奇迹，
这就是为什么有13岁的少年能够与19岁的同学坐在同一间教室听课。抢在时间前面改
变了这所实可行有的一切。

作者介绍: 

史蒂文・凯斯：时间管理咨询专家、演讲家。为美国许多著名企业提供时间管理员工培
训。
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评论

跟《今天早晨，你吃活青蛙了吗？》这本书几乎一模一样吧？到底是谁抄谁的？

-----------------------------
这么鸡肋还8分。第一个书评全部概括了书的内容。唯一比较喜欢的就是20/80

-----------------------------
目标→计划→分析→行动①永远不会有足够的时间完成你必须完成的一切②表现出色者
与表现平庸者之间的差异在很大程度上取决于他们选择拖延什么，集中力量做大事③连
接两点之间最短的距离不是直线，而是阻力最小的路径④不要等待，时间永远不会正合
适。⑤一种习惯的开始就像一条无形的线，我们每次重复这个动作，我们就加固这条线
，又给它增加一股，直至它一条粗线缆，在思维和动作上把我们紧紧地捆绑在一起。

-----------------------------
trying

-----------------------------
主要是读得早，高中的时候觉得还挺不错的，现在大概不想再看一遍了

-----------------------------
确是精要，在很多文本和场合中被阐发。薄薄一册，现在来说很良心。

-----------------------------
书很薄书名很俗烂，译者却是张维迎（不晓得是不是那个经常吸引大众眼球的老张）。
虽然内容已经是老生常谈，胜在要言不烦，逻辑明确。个人觉得，时间管理的本质是心
理层面的管理。

-----------------------------
最开始觉得是本骗钱的小册子，书小字大，一共才六万字，后来就觉着，真有用呀！

-----------------------------
简单实用，很多年前读过，这些年来的各种时间管理的新书，没有超其右的。



-----------------------------
精神鸦片再来一剂！

-----------------------------
推荐！简短，有力！

-----------------------------
有可操作性，特别针对拖延症

-----------------------------
"创造性拖延"

-----------------------------
很薄的书，不过还蛮基础和清晰，排版也不惹人倦。

-----------------------------
极好的一本书。

-----------------------------
老生常谈

-----------------------------
知行合一难

-----------------------------
战拖之书

-----------------------------
2011

-----------------------------
5.23时间管理的书现在是成片成片的了，这本书的内容基本上以前逛校内帖子也看过。



其实还是看自己有没有改变的决心。我是一看完马上列了今日计划，而且现在已经把第
一项任务搞定啦！不过我会告诉你我是因为译者是张维迎所以才看的么。。。。

-----------------------------
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书评

***************第一条捷径 制定计划 明确目标**************************
1、把你的目标列出来 第一步：确定你所要的东西。 第二步：写下来。
第三步：对你的目标确定一个截止日期。
第四步：把你能想到的为了实现你的目标你必须做的每一件事情都列出来。
第五步：把这张清...  

-----------------------------
书很薄，连看带记录要点也就不到2小时的工夫。也许是之前读过关于时间管理方面的
书，因此感觉这本书并没有想象中的惊喜。其实说白了，时间管理的核心无外乎几个关
键点：明确目标（自己想要的是什么），制定实现目标所需要的计划并写下来（包括长
期、中期、短期），分清轻重缓急...  

-----------------------------
（这本书中让我受到启发或者增加内容的东西是我一直没有搞清楚的部分，没有本质上
的飞跃，但是让我更加清楚的认清了一个问题，可以说，它是通过另一种手法来写作，
引起了我的思考。）
这本小书是很不错的一本书，我个人认为它将对“不能有效确定Project重要性”的朋
友带来很大...  

-----------------------------
这是本小书，概括了时间管理的主要观点。没有接触过这类知识的可以读下，毕竟很短
，可以很快看完。 记住了80/20法则，还有ABCDE方法。可以借鉴一下。
还有一些觉得有用的或有道理的几句话，记了下来：
“‘几乎完成’大概意味着‘尚未开始’” “永远不会有足够时间完成你...  

-----------------------------

-----------------------------
市面上关于时间管理的书的一大堆。我觉得，有这一本就够了，书很薄，两天就能看完
。但全是精华。相当实用。  
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-----------------------------
很快就翻完了这本书。
觉得比较核心的观点就是要事第一（重要的事情往往只占20%）。
列出要做的事情的清单； 排出优先级； 从最重要的事情开始做，克服畏难情绪。
对完成重要事情所需具备的能力，要先行去提升，让自己成为关键领域的能者。
对非重要事情，则进行...  

-----------------------------
方法很简单，实践并不容易，每个人都已有自己的思维和行事的习惯。很多方法值得看
一看：每天评估&计划、10/90、20/80、ABCDE方法等等，是一本生活管理、个人管理
的好书，也是一本自我激励的书。
喜欢封面上这句"连接两点之间最短的距离不是直线，而是阻力最小的路径...  

-----------------------------
很薄的一本书，比较快能读完，是对自己比较有帮助的一本书。因为自己欠缺这方面的
东西。短时间内读完，能让自己有个大致的印象，不失为一种收获。
讲述的内容，都是有道理的多，但是也许缺乏的是是否能做到吧。所以书更多的指导作
用，若要有真的收获，就是努力实行之。  

-----------------------------
我是在看了古道的介绍之后找来电子版的，用时1小时30分看完。看完感觉是震撼！因
为它正指出了我当前的迷茫之处和自己的最大问题。希望有更多的中国人看到它，让我
们更有效率，更能产出有益的结果。  

-----------------------------
以前买了一本，出差的时候丢了，最近准备再买一本
最好的原因有三点：1，简洁。大概一个小时就可以读完，大量插画，读起来特快，有
成就感。 2，枯燥的理论和说教很少，具体的实际操作步骤很具体，易于操作。
3，看完有试一试的冲动，试完后效果很好。  

-----------------------------
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