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《儿童健康饮食手册》以权威研究机构近年来对儿童生长与膳食营养的调查和研究资料
为基础，尤其针对现代都市儿童日常的饮食与营养进行探讨、分析。全书由基本健康饮
食概念、儿童健康与食物选择、成长各阶段饮食须知等四部分组成。
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