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这是一本深入浅出的解梦之作，图文并茂。它告诉我们梦是窃听自己潜意识和意识相互
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交流的机会，它为人们提供了打开通往自我整合的大门钥匙。本书的29个梦体验。十分
具体地介绍了如何对梦进行记忆、体验和分析的方法，浅显而实用。
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标签

心理学

冥想

梦

灵性

超个人心理学

神秘

灵修
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评论

我居然浪费时间看这个一张纸基本就能把全部真实内容写完的so-called书

-----------------------------
就是因為它才喜歡上心理學。

-----------------------------
【常读书-20】
不怎么信服，或许说这本书适合西方的情况？不过下面这几种倒是想试验下——五年来
几乎每个月都能做同一个不好的梦；还有，梦中体验下和好友相会还真是经济快捷浪漫
有趣。此外，清醒的梦和假醒，这两种体验我倒是常有。 ——20140124
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书评

很多年前写的课程，现在才想起来其实就是从这本书出来的，还是存下一份的好。dou
ban不能贴图，里面涉及到图的地方可以到底下的链接去找，或者自己根据名字找应该
也不难。 __________________
冥想,最重要的是全神贯注.这个说起来简单,做起来就很麻烦了.平常想事情的时候,是很...
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