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内容提要

无污染的安全、优质、营养类蔬菜即绿色蔬菜是人体保健

的理想食品，它的生产及食用已受到社会的极大关注，并已盛

行于世界。本书就绿色蔬菜生产的意义、特点、产业的组织管

理、安全、优质、营养的规格标准、生产技术以及利用绿色蔬

菜进行保健等各方面作了比较详细地介绍，内容丰富，通俗易

懂。可作为蔬菜生产者开发绿色蔬菜的指南，也可供生产组织

者及有关部于和对蔬菜保健感兴趣者参考。
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序
前言
一、蔬菜及其特点
（一）蔬菜及其类别
1.植物学分类
2.按食用器官分类
3.农业生物学分类
4.从食用角度分类
（二）蔬菜在食品中的地位
1.人体健康与营养素
2.蔬菜是不可代替的重要副食品
（三）蔬菜生产及消费的特点
1.市场需求的常年性与生产的季节性
2.数量与种类
3.质量与价格
二、绿色蔬菜及其生产
（一）绿色食品的兴起
1.绿色食品的概念及其发展
2.开发绿色食品的意义
3.绿色食品的标志及CI计划
（二）开发绿色蔬菜的意义
1.生态效益
2.社会效益
3.经济效益
（三）绿色蔬菜开发的特点
1.绿色蔬菜开发是一项系统工程
2.绿色蔬菜开发应以高新技术为手段
3.绿色蔬菜开发是以市场信誉为首要条件
4.绿色蔬菜的开发应以科学管理及法律监督为保证
（四）绿色蔬菜产业的形成及组织管理
1.绿色蔬菜产业形成需要具备的条件
2.绿色蔬菜标志的申请及管理
3.绿色蔬菜产品的管理
三、蔬菜的污染及其对策
（一）蔬菜的污染途径及污染现状
1.空气污染
2.水质污染
3.土壤污染
4.农药污染
5.其他污染
（二）防止蔬菜污染危害的基本对策
1.依法治理，改善农业生态环境
2.提倡洁净生产，开发绿色蔬菜
3.加强管理，建立蔬菜污染的监测系统
（三）无公害蔬菜的安全性监测及标准
1.产地环境质量的监测及标准
2.生产过程控制标准
3.产品质量检验标准
四、防止蔬菜污染的生产技术
（一）生产基地、栽培方式、蔬菜种类及品种的选择
1.生产基地的选择
2.栽培方式的选择
3.蔬菜种类及品种的选择
（二）病虫害综合防治



1.病虫害综合防治与生物防治
2.蔬菜病害生防技术的应用
3.蔬菜病虫害防治中的药剂应用
（三）施肥技术改革
1.蔬菜对养分的需求及吸收
2.当前蔬菜施肥中存在的问题及其对策
3.绿色蔬菜生产对施肥的要求
（四）生态模式的应用
1.气候资源利用型
2.土地资源利用型
3.废弃资源利用型
4.洁净生产型
五、蔬菜的商品质量
（一）蔬菜商品质量的内容
1.蔬菜商品合格质量
2.蔬菜的外观质量
3.蔬菜口感质量
4.蔬菜的洁净质量
（二）商品质量的鉴别及其分级
1.商品质量的鉴别
2.分级及其标准
（三）提高蔬菜商品质量的途径及技术
1.蔬菜名、优品种的选用
2.栽培技术的改进
3.重视采后处理
六、蔬菜的营养品质
（一）蔬菜的营养素含量
1.蔬菜营养成分的特点
2.不同蔬菜的营养素含量
3.蔬菜中含有的其他物质
（二）蔬菜的营养产出
1.蔬菜营养总产出
2.蔬菜单项营养产出
3.蔬菜主要营养产出
（三）提高蔬菜营养品质及营养供给的途径
1.高营养品质蔬菜资源的利用
2.改变栽培环境及栽培技术
3.调整蔬菜种植结构及菜源结构
七、绿色蔬菜的保健及食疗
（一）保健作用
1.对保健作用的认识
2.药效成分
3.蔬菜保健、防病效果应用实例
（二）蔬菜药性简介
1.葱蒜类
2.叶菜类
3.瓜果类
4.豆类
5.地下根、茎菜类
6.多年生蔬菜类
7.水生蔬菜类
8.食用菌类
八、蔬菜食用科学
（一）蔬菜的选购



1.买菜的几个误区
2.选购蔬菜时应考虑家庭成员的特点及需要
3.购买蔬菜时应注意的问题
（二）家庭蔬菜的保管与贮藏加工
1.蔬菜的处理和临时存放
2.冬菜的简易贮藏方法
3.小“品种”的保存与加工
（三）蔬菜的烹调及食用
1.烹调中的营养保存
2.烹调中菜色的不良变化及其防止
3.烹调及食用小常识
附表
附表1农田灌溉水质标准（GB5084－92）
附表2大气环境质量标准（GB3092－82）
附表3保护农作物的大气污染物最高容许浓度
标准（GB913788）
附表4堆肥腐熟度的鉴别指标
附表5城镇垃圾农用控制标准值
附表6沼气发酵卫生标准
附表7绿色食品生产中禁止使用的农药种类
附表8生产A级绿色食品可限制性使用的化学农药种类、毒性
分级、允许的最终残留限量 最后一次施药距采收间
隔期及使用方法
· · · · · · (收起) 
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