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著者:梁琼白

出版者:中国轻工业出版社

出版时间:2001-03

装帧:铜版纸彩印平装

isbn:9787501930975

本书介绍了各种家常菜、地方风味菜40余种，包括水产类菜、禽蛋类菜、畜肉类菜、蔬
菜类菜。书中详细介绍了这些菜肴的用料、做法和特点。本书是一本实用性较强的大众
性菜谱。根据一般家庭的烹饪条件，书中的菜谱尽可能做到用料易购、文字通俗易懂，
使不同层次、不同口味的读者都能亲手做出美味可口的佳肴。

作者介绍:

目录: 茄汁焖鸡
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黄豆芽炒肉丝
金钩肉丝
茭白炒肉丝
馒头丸子
梅千菜丸子
海千菜蒸排骨
双椒炒香肠
香根肚丝
炒肝片
炸肥肠
苦瓜肥肠
菜远牛肉
五味牛肉
青蒜牛肉
滑蛋牛肉
怀胎鲤鱼
豆鼓草鱼头
咸鱼粒炒豆芽
香葱鳕鱼
软溜鱼片
鳟鱼汤
蒜瓣鱼头
蒜蓉蒸虾
虾蓉煎鸡
芝麻虾球
鱿鱼烧肉
蒜炒牡蛎
麻婆豆腐
金镶豆腐
三下锅
酥皮菇盒
炸茄盒
炒韭菜松
虾酱豆腐
香辣豆腐
干煸苦瓜
腐乳龙须菜
咸蛋苦瓜
· · · · · · (收起) 
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标签

饮食

工具书
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厨艺

评论

吴海菁 藏书整理 2008年春节。。我真的很想当个好的主妇吧。。
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