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内 容 简 介

本书是一部全面介绍犹太民族希伯来文化和其生活哲理的百

科全书式的著作。全书围绕诸如“自我”、“关心他人”、“婚姻”、

“爱情”、“家庭关系”、“教育子女”、“健康与医学”、“学习、工作”、

“成名、财富”、“生活的意义”、“死亡”等一系列问题，引用几乎所

有犹太经典教义中先哲们的箴言汇编而成。全面反映出犹太先哲

们对人生的深刻认识和对世情的真知灼见。

本书有寓言故事、传说、歌谣、谚语、神话、诗歌、散文、随

笔或只言片语。每一章一个主题，亦即生活中常面临的问题。每

一章的开始是作者简短论述，然后围绕主题引用各种体裁的至理

名言以及先哲们对这个问题的思考和解答。

犹太民族是世界上最有活力、最富智慧的民族之一。超凡卓绝

的天才一数就是一串：卡尔・马克思、爱因斯坦、弗洛伊德、卡

夫卡等。他们的成功，都得力于犹太先哲们智慧的灵光，而犹太

先哲们深刻超凡闪光智慧的结晶都汇集在这本书中。对犹太民族

希伯来文化的全面系统介绍，在国内也是第一次。所以不论哪个

层次的读者，都值得一读。
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“当爱欲炽烈时 一对男女能以刀剑为床第。”
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性和邪恶的冲动
“女人的声音”
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对同性恋的态度
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选择一个伴侣
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丈夫对妻子的义务
如果丈夫殴打妻子
妻子的传统角色
理想的妻子
向传统挑战
愉快地尽“丈夫的责任”
通奸
如何处理姻亲关系



离婚的理由
拯救婚姻
保持夫妻问的宁静和睦
第四章 家庭关系
“就像我的父亲为我一样，我为了我的孩子。”
为了孩子
生儿育女的重要性
父母之爱
关于失去孩子
父母所欠孩子们的
关于生女孩
同胞之爱与竞争
养子与孤儿
“我真幸运――因为我是孤儿”
父亲的忠告
父母对孩子的影响
家规的苛刻与宽容
关于体罚
理解孩子
当孩子开始顶撞父母时
惩罚不孝之子
父母的恩惠
怎样孝敬父母
关于孝子
子女应当赡养双亲吗？
关于衰老
对年迈双亲的照料
当父母年迈时
限制父母的特权
父子：爱的优先权属于谁？
第五章 健康与医药
身者神之所也。
身体是宇宙的体现
注意保养身体
培养良好的饮食习惯
暴食之危险
论食肉
饮酒与吃药
卫生之重要
恰到好处
情绪与健康
论探视病人
如果你生了病
论神医
医生的责任
医生的工作与理想
论医生收费
病者也是常人
当病人濒死的时候
冒险治疗
尸体解剖与医学研究
第六章 学习 学识与迷信
“有智者最富有”
论知识的重要性



问你的父亲
学者与普通人
学习经文
对男孩的教育与对女孩的教育
从长者那里获取智慧
师生关系
教学优劣辩
给教师的忠告
培养学习习惯
“笔尖上”
做学问永不嫌迟
刨根问底
知识的负面
释梦
观察星象
第七章 工作财富及热爱人类
工作的价值问题
学识和劳动二者之间的平衡
给落后者的两则训戒
雇佣者的责任
工人的责任
让安息日成为快乐的一天
关于商业中的诚实
市场道德
“欺骗性的和诚实的劝告”
消费者的义务
借物与贷物
积累财富
富人与穷人：一个“转轮”
了解贫穷的痛苦
帮助穷人
给予的方式
把你的需要与他人的需要权衡一下
社团的责任
第八章 政府法律权威
表读正义，世界为之震颤
官员们的道德责任
法律的权威
贤哲与智慧：选法官
追求正义
被告的权利
关于死刑
民事案件与人命案件有何区别？
妥协
对战争的态度
“和平之伟大”
超越法律条文规定的责任
“因为你曾是埃及这块土地上的陌生人”
融入其他文化
民众的不服和抗议
反暴政
第九章 信仰与自由
在神的形象下
论上帝的本性



神与我们的关系
你所关注的人是什么人？
我们自由吗？
寻求德行，屏斥恶迹
禁欲者和愚蠢的虔徒
报答和惩罚
论人生道路之改变
行善者为何遭难？
信仰的含义
奥斯维辛大屠杀后还有信念吗？
祈祷的诸多方式
第十章 生活的价值
“你怎么知道你的生命比其他人的生命更重要？”
我们与自然界的关系
“你不能毁坏”
保护环境
爱护动物
“生存高于法律”
控制生育问题
关于流产的争论
重视自己的生命
营救他人
伤害何时属于正当行为？
“为了挽救众人的生命可以牺牲一个人的生命吗？”
关于自杀
殉难：为“上帝的名誉而牺牲”
第十一章 死亡和将归去的世界
“准备着・.”
死亡之时
面对无法避免的事
定义死亡
一盏“忽隐忽现的灯”
悲哀是宣泄
悲哀和安慰
“我岂能使他返回呢？”
获得永生
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评论

今天下雨我还去买它回来门口下水盖冒喷泉

-----------------------------
2007-5-8 10:06:44借书

-----------------------------
自从在香港见完那六国混血犹太高富帅之后，我决定要好好脑补下高智商犹太群体。嗯
算是做了点基本功课，还是要活到老学/赚到老啊！

-----------------------------
很多年前买的一本书。很多小故事、预言，挺耐人寻味的。

-----------------------------
同一个出版社，同一个版次，我看到不是这一本，至少封面不同——不是思想者而是哭
墙。书的前半部分我看的很细致，后半部分浏览，其实前后风格是一致的，只是我耐不
住罢了。里面说的圣经指的是旧约吧

-----------------------------
类似的中文书有《少年进德录》，都是全方位的教人培德的百科全书，还有《历代名人
论君子》......呃，百科全书，大概可以这样说吧。



-----------------------------
宗教让人类出生就遵照着造物主的法则有秩序的上路，科学走了一圈最后又绕回到解释
世界如何诞生的问题。

-----------------------------
看这本书之前，没大想过能给看完，是在图书馆翻了两页果断借来的。书纸质都是深黄
色的，看起来跟古董似的。本书集中讲生活，但却以不可避免的死亡结尾。值得看看。
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