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1.我就是我
专栏①：关于自我的思索
专栏②：认识你自己
测 验：理想自我与现实自我
2.我长得不美，但我很可爱
专 栏：我也许会受到批评，
但我并不会因此而沮丧
测 验：你对自己满意吗
3.逆境一时，强者必胜
专 栏：你的命运就在你的手中
4.试一把，又怎么样
专栏①：你害怕做的事情
也许正是你的潜能所在
专栏②：埋藏宝石的土地
测 验：你的创造力如何
5.假如推迟到明天
专栏①：抗拒诱惑
专栏②：谁的责任
测 验：你是一个负责任的人吗
6.晓芳的秘密
专栏①：如果有委屈 你是否应该
向别人诉说
专栏②：如何走出青春期的孤独
专栏③：与人共情
7.同桌的他
专 栏：如何对待青春期的恋情
8.我们仅仅是朋友
专栏①：异性交往应注意什么
专栏②：不可自作多情
9.敢于说“NO”
专栏①：做一个真实而有主见的人
专栏②：巧妙地拒绝
· · · · · · (收起) 
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