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“西域”是中国史籍使用的一个地理概念，渊指玉门关、阳关以西广大地区。尽管各史
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所记“西域”范围大小不一，其核心部分均为包括我国新疆在内的中亚地区。

我们今天使用“西域”这一名称，一般有广狭两义。广义指古代中亚，狭义指历史上的
新疆。《西域通史》所谓“西域”，取其狭义，然在叙事过程中，往往越出新疆的范围
，视各历史时期的具体情况而定。

一部合乎要求的通史，应该吸收、消化已有的研究成果，使更从的人能利用这些成果。
因此，作才在编写过程中，力求做到深入浅出，即在充分利用现有文献和考古资料，尽
量吸收国内外研究成果的基础上，用明白易懂的文字将“西域”历史的大致轮廓勾勒出
来。

作者介绍: 

余太山，1981年毕业于中国社会科学院研究生院历史系，此后任职中国社会科学院历
史研究所至今，1991年起任中外关系史研究室主任，1993年起任研究员。主治古代中
亚史、中外关系史。主要著作有《嚈哒史研究》（齐鲁书社，1986）、《塞种史研究
》（中国社会科学出版社，1992）、《两汉魏晋南北朝与西域关系史研究》（中国社
会科学出版社，1995）、《古族新考》（中华书局，2000）、《两汉魏晋南北朝正史
西域传研究》（中华书局，2003）、《两汉魏晋南北朝正史西域传要注》（中华书局
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评论

吐火羅－西域三十六國－西突厥汗國－安西都護府－喀喇汗王朝－高昌回鶻－西遼帝國
－察合台汗國－葉爾羌汗國－準噶爾部－新疆。印歐吐火羅的神秘先民，沙漠中的明珠
綠洲城邦，草原民族馳騁游牧的天堂，絲綢之路駝鈴不絕的繁華過往，金戈鐵馬縱橫捭
闔的要衝，東西方融匯交流的勝地。是佛教東傳的先聲，也是漢唐文化吹拂的極西，伊
斯蘭最後到來這邊土地。如今宮室化為朽木，壁畫已然模糊，神話無人傳唱，胡楊林卻
挺拔如故。就如沙漠下埋葬已久的熠熠寶藏，西域的過去，是一個值得永遠追尋的，不
朽的傳奇。

-----------------------------
各族势力此消彼长，波谲云诡变幻莫测。。。。西域の乱战

-----------------------------
以时间为线索的政治经济文化军事史，其实我想要国别史~

-----------------------------
不错的简明通史。

-----------------------------
通俗易懂的入门读物，西域历史梳理得比较清楚。8世纪末西域都护府陷落后其实就没
中国什么事了。

-----------------------------
这一套翻过，这一本细看了，帮助很大

-----------------------------
学中西交通史时翻看过，流水账的成分远大于分析的成分，仅具有资料价值。

-----------------------------
虽然是通史，政治斗争像流水账一样看得令人头痛，但是还是很有收获的。可以改变很
多陈见，引发很多思考。

-----------------------------



在每天晚上阅读，真是十分有助于睡眠啊～不过我终于还是读完了，T_T

-----------------------------
二-六編。感謝一學期的西域課。

-----------------------------
少年梦里依稀，无垠的边疆，驰骋的狂想......在我的梦里，西域，那是远方......

-----------------------------
果然还是没有王的《我的西域》一书，敏感字还不能保存

-----------------------------
一本正史里搜集出的资料册，一部中原各民族对西域的征服史。西域本土的史料少的可
怜，正史的很多记载也未必可信。所以本书写的不负责任！一种交差应付的感觉～

-----------------------------
中规中矩的通史，对生态环境，社会民俗，宗教涉及不多。可读的亮点比较少，好在资
料翔实，论述比较严谨细致，按照时间顺序基本梳理了西域的军事政治外交大事件和政
权人物。

-----------------------------
突然之间对西域史又重燃了兴趣。我们对西域的了解一般从《史记》开始，从匈奴开始
。而汉朝之前的中西交流则鲜为人知。《诗经·秦风》里面”言念君子，温其如玉。在
其板屋，乱我心曲“中的西戎，是否指的是大月氏？汉朝之前乃至远古时代的中西沟通
给中国文明带来了哪些启发？

-----------------------------
泛，了解个大概还行

-----------------------------
对边疆史很感兴趣，在网上看过很多碎片，希望有时间能读本新疆的通史。

-----------------------------
芮传明、吴玉贵负责的那一部分写的不错，吴焯写的塔里木盆地文化不如说是佛教文化
，蒙古这么丰富的素材刘迎胜写的实在有点走心，总体而言仍是一部合格的通史，每一
章所附的参考文献有实用价值 附：校对拉出去枪毙十分钟，各种扎眼的拼写错误



-----------------------------
可以加点周边区域的背景

-----------------------------
基本只讲了新疆、中亚，这个“西域”的范围太窄了

-----------------------------
西域通史_下载链接1_

书评

内容简陋，内容不够细致、深入，这是通史体裁常见的毛病。
视角单一，仍是依托史记和汉书的军政线索，对于社会、民生、风俗毫无涉及。
资料较少，铁器时代不得不采用发掘报告，进入秦汉时期没有采用任何考古发现与文物
成果。 观点奇葩，部分内容还涉及阶级斗争历史观。 可...  

-----------------------------
《西域通史》 余太山主编 中州古籍出版社
1996年1月第一版。。。唐于吐蕃、大食的战争（西域和藏区的战略意义）。。。。。
。《突厥语大辞典》。。。 p307
西辽耶律大石与塞尔柱苏丹的决战。。。1141年9月9日会战。。。著名伊斯兰法学家
胡萨德-奥马尔被俘。死亡总数达三万人。。...  

-----------------------------
首先声明，我不是搞历史专业或考古专业的，我只是想对那片充满异域风情和神秘色彩
的土地上发生过的事情，所生活过的活生生的人有一个宏观的，带些感性的了解。
抱着这个目的，我也读过几本介绍西域史的书，但是都不太满意，总觉得有得详尽但却
枯燥乏味，有的生动但却支离破碎。...  

-----------------------------
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