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本书中讲述的内容不仅包括了名人的事迹，叙述了他们的成就对人类的重大意义，同时
也指出了他们成功的秘密所在。本书希望通过对他们的成功与失败的分析来说明成功的
要素，来解释为什么这样那样的人是真正的伟人；他具备什么样的特殊个性，什么样的
理想在激励着他不断向前，什么样的人格品格在促使他走向成功。

本书的作者尽量希望与读者进行对话，并且尽量希望通过令人跃跃欲试的例子来激发年
轻人，使他们不甘示弱，一心要积极活跃地投入有意义的生活――使懒散和懈怠的人也
能振作起来，掌握命运的权杖并成就伟大的事业。
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奥里森・马登（1848-1924）《成功》杂志在美国无人不晓，它通过创造性地传播成功
学改变了无数美国人的命运。而《成功》杂志的创办人就是奥里森・马登博士，他被公
认为美国成功学的奠基人和最伟大的成功励志导师。
马登在7岁时成了孤儿，但他受到了同为孤儿的苏格兰作家斯迈尔斯的激励，决心要让
世界变得更美好。经历无数的苦难和艰辛，靠着日夜不停的工作，马登撰写了大量鼓舞
人心的著作，包括《一生的资本》、《思考与成功》、《伟大的励志书》、《成功的品
质》、《高贵的个性》等等。马登的书在美国一上市，即受到了大众的认同，很多公立
学校指定为教科书或参考书，不少公司企业发给员工阅读，在商人、教育人士，政府官
员和神职人员中也深受欢迎，马登的一些著作被翻译成二十几种文字，在当时就畅销数
百万册。
马登的著作和他所倡导的成功原则改变了世界各地千百万贫苦人民的命运，使他们由一
贫如洗变为百万富翁，从无名之辈变为社会名流。
如今，《成功》杂志仍然致力于马登尚未完成的事业，把个人成功学传授给每一个想出
人头地的年轻人。
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评论

年轻人不可不读的书。奉为经典。
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书评

2002年刚刚大学毕业的时候，有一次去一位同学家作客，无意中在同学的书架上发现
了这本书，随意了翻阅了几页便深深地被书中的内容所吸引和激励。这本书带回家后，
每天晚上都会花两个小时研究和思考书中的内容，并细心的记录了笔记。十年后的今天
，细细回想这十年中走过的...  
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