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鼓励家长检查家庭关系，保证孩子周围的环境良好。家长要转变观念，方能重塑权威。
提供专门与反叛孩子交谈的方法，使之能接受。展示谈话失败后可使用的，行之有效的
技巧。
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第一章理解不听话的孩子
第二章结构的重要性
第三章必要的想法
第四章与反叛儿童或青少年谈心
第五章谈心失败后怎么办
第六章培养一个有作为的孩子
第七章反叛与注意力不集中等病症的关系
第八章长期关注不听话孩子
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