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编辑推荐：美国国际培训师协会推荐:本书是有史以来最重要的学习类图书！它能教你
如何开发脑能，学得更快、更好。更快更有效地掌握知识，最充分地开发机能，全面提
升个人生活的品质，最大程度发掘自己的潜能，轻松通过各类考试，更快、更有效地做
事。

在知识经济时代，一切都以10倍速度发展，人类进入了一个“只有学习才能生存”的时
代。个人学习力的缺乏，将是对生存的最大威胁。如何最快、最有效地学习，成为每个
人面临的挑
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通过模仿来谦虚的学习，终生。

-----------------------------
还是不太理解NLP与学习的直接联系，这个概念还是太客观，不过还是带给了我一些新
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概念，比如'丛林体操图'。

-----------------------------
高中。忘了。

-----------------------------
细致地生活，运用五感去感触这个世界，发现自己的学习类型，好好地利用它，并且不
要被它所限制。

-----------------------------
小学读的，年代久远忘得差不多，不便随便打分...其实在中国教育中不屈服体制规训，
再多的捷径也徒然。

-----------------------------
①给我们大脑编程序的不是别人，而是我们自己②把需要变成你自己的③向你的意识解
释你要干什么④状态、模式、模仿、想象、换位体验、时间线

-----------------------------
潜意识学习技巧

-----------------------------
激勵激勵，比黃帶還能安撫我的空洞的心靈阿。。

-----------------------------
作为方法论的书我觉得一般一般

-----------------------------
对学习障碍分析的很好. 对如何进行有益的教育很有帮助.

-----------------------------
一本中规中矩的成功学的书。相信自己能行，你就能行。

-----------------------------
速度完了 里面的练习当然没有做 但这本书值得读一读



-----------------------------
改变思维方式、明白自己为什么要学习、模仿榜样

-----------------------------
所谓的nlp

-----------------------------
开卷有益

-----------------------------
读过了，讲的还凑合，现在也忘了讲的都是什么了，呵呵，在网络发达的今天，这样的
书还不如一个培训班，所以，你懂的。。。

-----------------------------
带入别人的角度去观察世界和观察自己

-----------------------------
书比较老，但理念并未过时。但由于东西方教育方式和环境的不同，书中的内容需要有
所取舍，但总体上这是一本好书

-----------------------------
一本值得深入学习的学习方法

-----------------------------
速度的方法

-----------------------------
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（这是一本按NLP的知识体系指导如何学习的书，我摘了一些知识点，最主要的是明白
了不同的学习类型之间的区别，甚至明白了自己的八字步从学习类型的解释。女儿上幼
儿园了，老师说女孩子长大走八字步特别不好看，让家长在家里训练一下，妻子就埋怨
我的遗传，学习这本书我们都知道...  

-----------------------------
人们通常不知道自己是如何学习的，不是指现在通行的各种学习方法，而是我们实际上
正在时刻运用的学习方法。即使学习效果没有出现，我们仍然使用的那种学习方法。潜
意识的定义是什么？它的力量是什么样？我们不知道不认识它却正在使用它，这是很奇
怪的现象。 假如我们能够唤醒自...  

-----------------------------
浅入深出，这本书的特点。
反复归纳为人的潜意识的认知，但没有细述如何发展人的潜意识及学习。
书的最后堆砌了一堆人的采访回答，几无价值。
至于人的学习类型，是一家之言，没有太多的证据和理论佐证。
如何突破的捷径，还停留在概念方面，对于自身学习的行为没有太多的知道...  

-----------------------------
摘录：
压力和紧张是你心里的魔鬼，（如果强迫你不去想紫色，你反而满脑子的紫色）
需要避免使用的词语—应该，必然，没完没了的“应该”和“必然”会让一个人心情更
加恶劣。 大多数惯用右手的的人都把过去的记忆储存在左脑的某个地方，而把将来的...
 

-----------------------------
（观察力） ----冷读 -----如何确认需求感 ------如何确立谈判格局
-------如何分清楚真假客户 --------如何看出对方最在乎的事
--------如何神化你所看出的事情 KEN学泰拳的时候，很怕看...  

-----------------------------
加强于五官的学习，运用理解层次加强学习的动力与神经链，运用NLP的一部分技巧来
改善学习的方法。不过呢，这本书没有谈到练习，也就是应用，或许作者认为练习是最
基本的东西，也就没有谈吧！那如果这本书加进TOTE模式与学习的整个过程解释就完
美了  

-----------------------------
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