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高压锅消毒
热水瓶的使用与保养
不要用暖水瓶装酸质饮料
保温瓶不宜装牛奶、豆浆
气压保温瓶出水不畅怎么办
怎样改制气压暖瓶吸水管
怎样取出掉入瓶内的瓶塞
怎样制作水壶报警器
怎样清除壶垢
怎样使水龙头不溅水
自来水管简易补漏法
水龙头如何修理
水龙头冒水怎样办
包装食品要使用无毒塑料袋
塑料袋封口简易法
怎样在塑料薄膜上写字
怎样清洗塑料制品
怎样使塑料菜板变直
菜板消毒法
怎样给餐具消毒
日用食具清洗法
风油精可粘接塑料
怎样保养拉锁
怎样修复毛衣循环针
怎样自制连环衣架
去除门锁滞涩
钥匙断在锁里怎么办
除烟囱油的方法
潮湿火柴速干法
蛋壳引火
蜂窝煤炉快速点火
湿煤助燃法
封炉省煤方法
怎样使用蜂窝煤
怎样开紧瓶盖
自制除锈剂
蜡油防锈
压膜防锈



怎样自制橡胶水
家庭自制吸湿剂
怎样修理打火机轮
羽绒被面用什么面料合适
怎样更换羽绒被面
怎样保养凉席
圆珠笔出油不畅怎么办
怎样处理钢笔错字
电话机上“*”“＃”键怎么用
膨胀螺栓的使用方法
怎样修复石膏工艺品
自制自行车雨披架的方法
巧补自行车内胎
生活日用品规格的表示
毛巾除味法
怎样预防毛巾变硬
养殖篇
怎样挑选仔猪
猪便秘怎么办
假死仔猪怎么办
母猪咬、吃仔猪怎么办
怎样提高冬季初生仔猪存活率
猪病的防治
杀猪简易去毛法
怎样选择肉用牛
怎样从体型和外貌选择奶牛
怎样保护耕牛安全过冬
治疗牛胃膨胀
土法治牛拉稀
治牛感冒
牛癞的治疗
怎样早期发现病马
怎样预防和扑灭马骡传染病
马患流行淋巴管炎怎么办
买雏鸡怎样分雌雄
怎样防治雏鸡的几种常见病
鸡群发生传染病怎么办
怎样防鸭瘟
样选购母鸽
样选购兔子
怎样防止母兔吃小兔
怎样饲养好兔 幼兔
鱼病的防治
草鱼出血病的土法防治
蜜蜂螨害防治法
饮食篇
营养有助于改善性情
哪些食物能阻止血脂升高
吃硬食物有益牙齿
早餐吃什么好
怎样增加老人食欲
情绪不佳时的饮食选择
进食时间与体重的关系
哪些食物能顺气



不良饮食习惯会引发疾病
怎样安排高血压病人膳食
贮糖结块的松软方法
过多食用白糖、奶油损脑
眼睛近视少吃甜食
吃糖会促进胆结石形成
中年阳痿患者应戒烟酒
不要选用油漆筷
怎样预防锌中毒
解食物中毒的方法
失眠的食疗
便秘的食疗
糖尿病食疗
单纯食素有害
肾病患者在饮食上应注意什么
胃病患者饮食上注意什么
吃发酵食品易得癌症吗
腌制食物时怎样防止致癌物
饮水戒烟法
怎样使开水快速冷却
净水法
清晨脑危时刻适量饮水
常饮茶水对人体有哪些益处
喝红茶好还是喝绿茶好
红茶可除油污异味
温开水泡茶须加糖
自制花茶
冰箱贮茶不变味
怎样自制果茶
茶水有哪些妙用
隔夜茶的妙用
茶水烧饭味道好
看电视时请饮茶
炒米茶治困倦乏力
浓茶蜂蜜治喉炎
冷水泡茶降血糖
发烧时不要喝浓茶
不要饮用霉变的茶叶
怎样鉴别汽水
夫妇生育不宜饮可乐
盛夏不宜多饮酸味饮料
怎样煮咖啡
鉴别啤酒优劣的四种方法
啤酒度数与白酒度数的区别
哪些人不宜饮啤酒
暂存啤酒的方法
啤酒的妙用
家庭怎样保存葡萄酒
葡萄酒去水锈味
如何识别劣质白酒
喝热白酒对人体危害少
含漱白酒预防口腔溃疡
甜米酒的制作方法
哪些饮食可以解酒



酒的妙用
真假奶料鉴定
怎样煮牛奶
煮牛奶不要先放糖
怎样存放奶油蛋糕
夏季家庭怎样存放大米
怎样挑出大米里的虫子
海带贮粮方法
小米的营养与滋补
怎样自制发酵粉
怎样用发酵粉发面
怎样贮存面肥
快速发面的窍门
怎样自制面筋
高压锅煎饺子的方法
盐水煮饺子不粘不破
煮饺子放葱不粘不破
煮面怎样防粘
怎样切蛋糕
干面包怎样回软
怎样用高压锅自制面包
煮元宵的技巧
怎样用高压锅热剩饭
陈米做饭的窍门
怎样保存月饼
怎样防止吃地瓜呕酸水
划根火柴试生熟
怎样贮存大豆
糖尿病患者应多吃大豆
预防绿豆生虫的方法
煮绿豆不宜用高压锅
豆腐的简易贮存
炒豆腐泥治咳嗽
喝豆浆五忌
豆浆能治病
豆浆能降低血脂
怎样去除豆制品的异味
白菜的营养与食疗作用
不要食用烂白菜
怎样存放茄子
烧茄子的技巧
怎样贮藏西红柿
怎样自制西红柿冰糕
怎样防止土豆发芽
吃不熟的秋扁豆容易中毒
炒豆芽放醋
怎样在冬季生豆芽
萝卜丝戒烟法
萝卜能抗癌
吃胡萝卜有讲究
烹调胡萝卜宜加醋
胡萝卜脯的制作
怎样贮存冬瓜
夏季保存黄瓜的方法



南瓜的药用功能
怎样鉴别笋类的质量
怎样使菠菜去涩
怎样贮存香菜
不要食用鲜黄花
苦瓜去苦味的方法
吃海带的方法
切辣椒、切葱怎样防流泪
洋葱有治疗哮喘的作用
怎样鉴别真假木耳
怎样检查鲜银耳质量和干银耳
质量
不要食用新鲜木耳
泡发口蘑
怎样储存莲藕
怎样制作藕粉
辣椒不宜多吃
生姜治病七例
吃生姜可预防胆石症
生姜能止牙痛
大蒜保鲜方法
大蒜治鸡眼
大蒜能补脑
竖放蔬菜利于保鲜
怎样保存蔬菜的养分
怎样让菜馅不出汤
甩干机能使菜馅脱水
鲜菜的科学吃法
怎样使腌菜脆嫩
胖人吃什么蔬菜
怎样去除泡菜叶上的白膜
怎样洗净菜叶上的腻虫
常用的调味品各起哪些作用
怎样掌握菜肴口味的配合
烹调的关键――火候
注意请别错用调味品
怎样使盐不返潮
炒菜时应先加糖后加盐
醋的妙用
料酒有哪些作用
烧菜何时放料酒合适
胡椒粉的用法
贮存食油四忌
怎样使浑浊油变清
小磨香油怎样保鲜
怎样掌握油温
花椒能止沸油
狗肉滋补治病
鲜肉质量的鉴定
怎样炒肉好吃
炖肉成功的关键
巧做骨头汤
奶汤、清汤的做法
肥肉中有防癌物质



牛奶可除鱼腥
茶水除鱼腥
带鱼的快速去鳞法
煎鱼不粘锅的方法
哪些人不宜吃螃蟹
不要食半生半熟的蟹
怎样鉴别海参的质量
不要吃生鸡蛋
不用豆浆冲鸡蛋
鸡蛋蒸胡椒食疗治扭腰
鸡蛋治脚气
鸡蛋冰片油治烫伤
怎样使蛋清与蛋黄分离
怎样蒸蛋羹
蒸鸡蛋羹不粘碗法
怎样使腌咸蛋出油
吃苹果对儿童记忆有益
心脏病人应多吃苹果
桔皮的妙用
梨滋补治病
柿子脱涩的四种方法
槟榔戒烟法
葡萄滋补治病
怎样挑西瓜
饭后即食水果易便秘
干果的药用功能
南瓜子预防胆结石
蓖麻子可治鸡眼
银耳的药用功能
怎样化除蜂蜜沉淀物
蜂蜜的保健作用
蜂蜜可治伤口感染
滋补品不宜用开水冲服
保健篇
防止情绪致病
精神卫生决窍
忧愁对人有哪些伤害
心理老化的测验方法
生气最初的几秒钟
偏头痛治疗新法
增强记忆的穴位
烦恼会催人老
多疑者会早亡
怎样才能睡得香
每天睡八小时的人寿命最长
防止失眠的十种方法
简单的催眠法
赶走睡意的方法
睡凉席的方法
防止头皮屑过多的小方法
怎样防止脱发
青春时期防秃顶
健康头发的标志
春防“桃花癣”



牙膏可治瘊子
怎样预防化妆品皮疹
艾灸治寻常疣
皮肤病患者不宜烫洗
唾液能愈合伤口
鱼肝油可治外伤
怎样治疗日晒太久引起的面部
发烧
治疗烫伤的五种方法
冻疮夏治可一试
嘴唇干裂怎么办
治脚癣三方
怎样判断初次月经是否正常
经期应注意什么
怎样吃口服避孕药
口服避孕药不会致癌
什么情况下不宜放宫内节育器
带环后怀孕怎么办
女性不孕有哪些原因
什么时候怀孕好
有心脏病的妇女能怀孕吗
烟酒对胎儿有什么害处
怎样保胎
早孕反应对胎儿有无影响
流产有哪几种原因
人工流产后应注意什么
怀孕后贫血怎么办
孕妇服锌有利于分娩
怎样防治孕妇便秘
在孕期要避免性交吗
孕妇不宜用电热毯
什么情况下应剖腹分娩
分娩后应注意哪些
怎样预防产后肥胖症
怎样防止外阴感染和阴道炎
慢性盆腔炎的防治
中年妇女应补钙
使用避孕套后发现破了怎么办
性交不射精怎样治疗
婚后多年不育的原因有哪些
包茎包皮过长者应早治
前列腺炎患者如何自我保健
遗精对身体有害吗
性病的预防
潜伏梅毒的特点
小苏打溶液洗浴可防衰老
老年人怎样防治多疑
影响老年人健康的心理障碍有
哪些
老年人缺水易患白内障
老年人怎样睡眠好
抗衰防老法
怎样通过口辨病
口臭如何治



口腔血泡处理法
怎样使用和保养假牙
胃痛还是心痛
骨下垂是怎么得的
胃下垂如何治疗
怎样治疗急性腹泻
肠炎怎样用药物治疗
便秘患者应记住
便秘按摩疗法
便血与疾病
中年人和溃疡病
耳垂皱纹的奥秘
游泳后耳道疼自疗
不流脓的中耳炎
耳朵进异物怎样处理
鼻出血的抢救方法
怎样减缓视力衰退
哪些食品对眼睛保健有益
眼皮跳是怎么回事
眨眼是一种疾病
洗发剂对眼睛有慢性危害
飞沙入眼怎样处理
刮脸刀与乙型肝炎
扁桃腺经常发炎应割除
怎样预防血吸虫病的感染
猩红热是儿童的常见病
怎样预防乙脑
糖尿病人的自我保健
心脏病的体征表现
心脏病人怎样预防夜间惊醒
怎样识别心绞痛
心肌梗塞的重要征兆
戒烟与预防冠动脉疾病的关系
维生素C可防治高血压
高血压患者的穿戴
高血压患者的保健良方
新衣不洗就穿易致癌
身体上长痣的区分和危害
防癌要则十一条
防感冒的十种方法
感冒一定要吃消炎药吗
夹鼻疗法巧治感冒
牙膏治感冒
维生素C能防治人久咳不愈
简便治咳法
哮喘的防治
怎样预防颈椎病
落枕的自我疗法
防止背痛的办法
骨刺是怎么回事
肩周炎的家庭理疗
脚扭伤后的自我疗法
先冷后热扭伤
怎样通过指甲判断病情



热水袋与治病
冬季御寒保健法
伸懒腰对身体有益
小腿抽筋缓解法
洗必泰酒精治腋臭
停止打嗝六法
叩打足三里可益寿
颜色可以治病
气味疗法
缺乏维生素的征象
灯照过长需补钙
铝――危险的元素
噪声对人体有害吗
怎样护理病人
慢性病人怎样过严冬
简易消毒法
杀菌能手―― 白银
草药灭蚊蝇
怎样消除室内过敏物
物理降温有哪些方法
经常梳头能防病
健身球的妙用
胖瘦与寿命
怎样使用橄榄油
拉指节的弊病
潮湿地方怎样去湿防病
战胜疲劳的九种方法
怎样消除鼾声
久坐怎样防病
劳动后能马上洗冷水澡吗
怎样戒烟效果好
如何预防晕车
防晕车小窍门
人参可治晕车
春季养生法
夏季养生法
秋季养生法
冬季养生法
骨折的临时处理方法
骨折病的家庭护理方法
轻度烧伤、烫伤处理方法
对脑贫血、脑溢血病人的区别
和措施
怎样对待触电病人
怎样防止菜窖内中毒
选择哪种方法救治溺水者
狂犬咬伤怎么办
被毒蛇咬伤后怎么办
蚂蟥咬、蜂蜇了怎么办
怎样识别真假药品
怎样保管药品
怎样识别药物是否过期
怎样分别服中西药
用什么水服用中成药



怎样吃汤药苦味小
碘酒的妙用
发生药物中毒怎么办
孕妇要防预痔疮
孕妇怎样预防鼻塞
· · · · · · (收起) 
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