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无论你多么热爱自己的事业，也无论你的事业是什么，你都要为自己保留一个开阔的心
灵空间。唯有在这个灵魂空间，你才能把你的事业作为你的生命果实来品尝。

一切交往的质量都取决于交往者本身的质量。唯有在两个灵魂充实丰富的人之间，才能
有真正动人的爱情和友谊。

人生最好的境界是丰富的安静，安静，是因为摆脱了外界虚名浮利的诱惑。丰富，是因
为拥有了内在精神世界的宝藏。

作者介绍: 

周国平，1945年出生于上海，现在中国社会科学院哲学所工作。主要著作有：《尼采
：在世纪的转折点上》、《人与永恒》、《尼采与形而上学》、《周国平文集》、《妞
妞——一个父亲的札记》、《宁望的距离》等。主要译著有：《尼采美学文选》、《尼
采诗集》、《偶像的黄昏》等。其作品充满了人生的智慧和哲学的魅力，融理性和激情
于一体，笔调清新自然，深受读者喜爱。
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评论

我们在黑暗中并肩而行，走在各自朝圣的路上，无法向别人说清心中的圣地究竟是怎样
。像解冻的河流，在大地上纵横交错的奔腾。是苦思冥想者的虚无，是一场有意义的徒
劳。

-----------------------------
最早开始接触哲学就是从这本书开始。

-----------------------------
N年前读的，颇好的一碗鸡汤。

-----------------------------
！！！！！

-----------------------------
心是自由的,也是孤独的.

-----------------------------
一向喜欢周国平的文字，淡淡的，少有些阴暗，却总能指示出光源所在的方向

-----------------------------
灵魂只能独行，但它并不孤独

-----------------------------
周国平，除了書名有點啓發外沒有別的了

-----------------------------
周老师 谢谢你

-----------------------------



只有一个人的时候，才能与灵魂对话，找到内在的自我。

-----------------------------
无意中拿起这本而认识他 当时惊为天人

-----------------------------
“灵魂的行走只有一个目标，就是寻找上帝。灵魂之所以只能独行，是因为每一个人只
有自己寻找，才能找到他的上帝。“我想我已经找到了一个，周国平，我的灵魂守望者
，最亲切的精神密友之一。

-----------------------------
如书名一样的感悟，灵魂只能独行，也许世界上不存在另一个人，完全地了解你。

-----------------------------
神叨叨~神叨叨

-----------------------------
少了很多读人与永恒时候的那种思考 毕竟都四年了 四年人真的可以思考很多东西
长大很多 其实读多了 连有水平的网络小说都会让你思考 只是快感匆忙的掠过思考
上善若水 面由心生 德才兼备方不平庸 所有所有的 都在慢慢体验

-----------------------------
粗鄙到高贵，从18岁给我一个姑娘，读到灵魂只能独行。。。

-----------------------------
一些文章很好

-----------------------------
前面有几章写的简直是太共鸣了。。后面就不停罗里八所重复。。

-----------------------------
醍醐灌顶

-----------------------------



酸不酸啊

-----------------------------
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书评

“我们在黑暗中并肩而行，走在各自的朝圣路上，无法知道是否在走向同一个圣地，因
为我们无法向别人甚至向自己说清心中的圣地究竟是怎样的。然而，同样的朝圣热情使
我们相信，也许存在着同一个圣地。作为有灵魂的存在物，人的伟大和悲壮尽在于此了
。”——我永远记得这段话。  

-----------------------------
暑假的第一本书《灵魂只能独行》。
这是一本寂静的书，只有你心如止水才能读懂其中的波澜壮阔。初次接触周国平的哲学
思想还是在高中吧，那时的班主任常常来几句周国平的句子来激励奋战在高考面前寂寥
的我们。哲学，来源于古希腊的“爱智慧”，可见哲学是一批有信仰的人在追寻...  

-----------------------------
【这是危险的， 没有这方面的意识自安然无恙。
毕竟物质鸦片与精神鸦片都够一个人消费一生。 但当你意识到了，再视而不见的话，
便是一种比无知更罪过的自甘堕落。】 《灵魂只能独行》
这是一本不痛不痒的书。或者也可以将其视为无用的书。 书中的一个重要观点...  

-----------------------------
"我们在黑暗中并肩而行，走在各自的朝圣路上，无法知道是否在走向同一个圣地，因
为我们无法向别人甚至向自己说清心中的圣地究竟是怎样的。然而，同样的朝圣热情使
我们相信，也许存在着同一个圣地。作为有灵魂的存在物，人的伟大和悲壮尽在于此了
。" 只读过周国平的一本书，叫做...  

-----------------------------

-----------------------------
无论你多么热爱自己的事业，也无论你的事业是什么，你都要为自己保留一个开阔的心
灵空间。唯有在这个灵魂空间，你才能把你的事业作为你的生命果实来品尝。
一切交往的质量都取决于交往者本身的质量。唯有在两个灵魂充实丰富的人之间，才能
有真正动人的爱情和友谊。 人生最好的...  
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-----------------------------
找了半天，不知道把这篇短短的文字发到哪儿，其实无关这本书的评，只是与灵魂有关
吧，哈哈。 25 March 25/03/08 觉得幸福的事
给胖胖发过去邦妮写的这篇小字。篇幅不长，可是会让人觉得很快乐。
胖胖回过来，他说，幸福是一种简单，而他已经不是个简单的人。顿时觉得... ...  

-----------------------------
醍醐灌顶，欣喜若狂，是读这本书的第一感觉。
一边读，一边叹，原来你也在这里，原来我一直在这里，相似的灵魂都来过这里，我不
孤单。 哲学的绝对让我叹为观止，周国平的哲学与我心意相通。
这是一本值得一读再读的书，我酝酿了许久，却仍然不知如何为它写书评，那些心灵的
...  

-----------------------------
灵魂只能独行 
即使两人相爱，他们的灵魂也无法同行。世间最动人的爱仅是一颗独行的灵魂与另一颗
独行的灵魂之间的最深切的呼唤和应答。
这是一篇迟到的感悟，其实早在中学毕业的时候已经写过一篇关于周国平文章的点点感
悟，近日重...  

-----------------------------
灵魂只在孤独时才能够独自思索，这就是独行，因为只有灵魂能够思索，这是灵魂可以
做的唯一的事，这就是他们独自行走，而她们结伴而行的过程。灵魂不仅不能独自行走
而无障碍，还应离开此地来到结伴而行的世界，与同伴她们结伴而行，这就是灵魂的社
会化。灵魂也是一个社会，她们...  

-----------------------------
文字的作用大抵有两种，一种是充实，一种是温暖。
可是对于大部分在世俗中间挣扎的芸芸众生来说，温暖的作用要更加重要。今天和朋友
继续说到周国平的《灵魂只能独行》，然后他进而告诉我“巴别塔的主题”：人生最大
的悲哀就是不能去爱也不能被爱，不能去触动也不能被碰触。说...  

-----------------------------
不知不觉差不多快要看完周老师的书了。一本接一本，根本停不下来。
和蒋勋孤独六讲相同的地方都是讲人性孤独和思维孤独。
不同的地方，孤独六讲最精彩的是暴力孤独和思维孤独。而这本书，怎么说，写的朴实
平淡，很像和老友在交谈。越发是这种平淡，越是深入我的内心。太多事...  

-----------------------------



-----------------------------
《灵魂只能独行》前几篇写得还可以，后面越写越烂尾，作者在文章中竭力想表现得超
脱出世冷艳高贵，但事实上很多地方都隐隐流露出世俗功利的气息。看完《思考死：有
意义的徒劳》一章之后，我终于决定放弃这本书了，周先生恋生怕死的程度简直令人发
指。小至细菌蚂蚁大到星球宇宙...  

-----------------------------
看这本书犹如一次灵魂的洗礼，让人感觉自己升到了一种境界，远离了世俗，只剩下精
神的愉悦。
在世俗的生活中，我们是否总是忙于外在的追求，却忽视我们自己灵魂的声音呢？功名
利禄、宠辱得失引领者我们，让我们常常违背自己的灵魂。
有些人总是生活在热闹中，却忍...  

-----------------------------
如同对于上帝的神秘一样，对于他人灵魂的神秘，我们同样不能像看一本属于自己的书
那样去阅读和认识，而只能给予爱和信任。每个人对于别人来说都是一个秘密，我们应
该顺应这个事实。相爱的人们也只是“在黑暗中并肩行走”，所能做到的仅是各自努力
追求心中的光明，并互相感受到...  

-----------------------------
书送出去了，不记得当初所做地札记究竟是归于哪一页的，所以只好记录在书评里，因
此，请勿将这篇内容当做书评来读，谢谢！ 1.
没有信仰的人容易心生畏惧，总想尽可能多的抓住世俗凡物，然而这世界上，本身就没
有什么可以留得住的物体，凡一切有形的终要消逝，唯有思想永恒，可...  

-----------------------------
“我感到我正在收获我的精神的果实，这使我的内心充满一种沉静的欢愉“周国平在这
本书里写到的这样一句话正是我读此书的感受。在文字的流淌中为我打开一个新的世界
，此前我几乎没有看过哲学方面的书，但在阅读的过程中却感受颇好，感觉一点点被挖
掘出来。最最打动我的一句话是...  

-----------------------------
这一个月，一本书，突然就冷静了许多。张悬与周国平，真是天使一般的存在，他们两
人带给我的成长，比过去所有的老师加起来都多。
真是一本带人走近内心的书，突然看清了周围的世界，可笑的趋之若鹜可悲的追逐，原
来那么多人人都想要的东西都徒有躯壳，压根就不能给我们幸福。 ...  

-----------------------------
开始以为《灵魂只能独行》和《孤独六讲》题材类似，都是讲述人们
面对孤独应该采取的态度。后来才发现原来后者是本散文类型读物，前者是哲学类读物



。不过都不错。
比较喜欢作者开头和结尾部分讨论关于人生和哲学本质的内容，人类对行而上的追求，
是一种独立于肉体、理性的精神...  

-----------------------------
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