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和很多不幸的人一样，11岁的波丽安娜失去了相依为命的父亲，而母亲，则早在她童年
时代就已经去世。她只有去投靠唯一的亲人――母亲的妹妹波丽姨妈，一个居住在一幢
豪华大屋里的脾气有些怪异的四十岁独身女人。事情还不算太糟糕，波丽安娜发现，其
实姨妈只是古板一些、老旧一些，她并不是一个刻薄寡恩的女人，何况大屋里还有慈祥
的园丁汤姆大叔和善良的女仆南希。当牧师的爸爸曾经教会波丽安娜一种
“幸福游戏”，要把生活上痛苦的事都转化成快乐的事，并让身边的人也体会出人生到
处充满幸福的真谛，波丽安娜开始行动了：她用自己的快乐去感染身边每一个人，用自
己的爱心去关怀亲人和朋友，仿似所有动听的音符都在跳跃，它们终于聚集到了一起，
直到有一天，波丽安娜在一次意外中受伤，她的双腿失去了知觉。曾经被波丽安娜快乐
阳光普照过的人都出现了，他们鼓励她一次次不懈地努力，爱心终于发生奇迹，某一天
，她终于又可以走路了，这个永远乐观的小女孩说：
“现在我为有一段时间失去双腿而感到高兴，因为，你永远，永远不会知道，你的双腿
是多么可爱，直到你失去它们。”这就是
“幸福游戏”：永远不要抱怨生活给你的不幸，学会用一种宽容的态度去对待它，它们
终将过去。

作者介绍: 

埃莉诺·霍奇曼·波特，美国著名的童话作家，以《波丽安娜》系列小说闻名于世。波
特的父亲是个药剂师，母亲是艺术爱好者，祖上自1663年起就定居马萨诸塞州。波特
家族家11个人参加过内战。波特除了教书，唱歌，写作，自己还参加了很多社会俱乐部
，包括“美国革命的女儿”和“波士顿作家俱乐部”等。1892年，她嫁给了商人波特
先生。从此开始自己正式的写作生涯。
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儿童文学
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外国文学

儿童

童话

正能量

小说

陪伴一生

评论

突然发现我也是一个波丽安娜啊~~~~就是这么乐观

-----------------------------
只是童话
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-----------------------------
这本书你千辛万苦为我从小报亭淘来。

-----------------------------
这会是陪伴我一生的一本书 初中 高中 大学 在不同的远离家的城市读书 只有这本书
走哪带哪 每每生活中有槛 都会拿出来看看 那是一种力量 告诉我要乐观 要坚强

-----------------------------
插图我能吐槽么

-----------------------------
翠花的最爱

-----------------------------
小学时看的，印象中挺温情一个故事。

-----------------------------
111

-----------------------------
让我学会快乐的一本书...

-----------------------------
读过很多遍的书，一直很喜欢

-----------------------------
童年自己和妈妈共同爱好的一本正能量

-----------------------------
小学读了之后初中又读了一次于是变成了心头好，单纯的东西最美了。

-----------------------------
很积极的一本书，看着就很开心，而且是很有智慧的那种，不是傻白甜。是孩子看的书



-----------------------------
经典的儿童小说，学会爱与积极

-----------------------------
小学低年级看的，还做了摘抄……

-----------------------------
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书评

前几天我一直在读《波丽安娜》这本书，书中的女主人公波丽安娜从爸爸那里学会一种
“幸福游戏”，把生活上痛苦的事情转化为快乐的事情，并让身边的人也体会出人生到
处充满幸福的真谛。读完这本书，你会发现一种美好的情感已经熔化在心中了，她会深
深的影响着你生活。此刻我就是...  

-----------------------------

-----------------------------
最初想看这本书，是因为陈丹燕的《上海的金枝玉叶》，那书里的戴西小姐说，在最困
难的时候，是波丽安娜给了她力量。后来在书店看到了，便买了下来，但却一直没有看
完，在去年的最后一个月里，我终于又拿起这本书，反复读了几遍，现在我终于可以在
这里说，我明白了戴西的感触，...  

-----------------------------
这本书成了经典，女主人公的名字还在字典里占有一席之地：“无论什么情况下，都拿
最好的想法来揣测对方，天真的过分”。
对比我国鲁迅先生的以最坏的恶意来揣测对方，还真是不同的世界呢。
鲁迅先生大概是看过波丽安娜的。
一个乐呵呵，积极向上的小姑娘就这样成为感动美国...  

-----------------------------
在图书馆乱逛的时候看到的这本书，在文学区的最后，有着漂亮的封面，颜色是我喜欢
的，温暖的色调。于是毫不犹豫的借了回去。却一直摆在桌子上，偶然的周末，本打算
翻翻就睡了，却一直看完才昏昏睡去。
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其实这个小孩子的故事我太熟悉了，很像小时候看的阿尔卑斯山的少女海蒂，爷...  

-----------------------------
这不单单是一本儿童书，更是一杯浓浓的感人肺腑、抚人心灵、令人感触万千的心灵鸡
汤。
不知何时，在冰冷恢弘的钢筋水泥建筑林海中，在强大的生活压力下，人们仿佛活得越
来越不快乐，越来越不恣意。就算没有遭遇生老病死、天灾人祸，幸福也宛如镜花水月
、海市蜃楼。在生活的苦难...  

-----------------------------
好乐观的一个小女孩啊！我真是深深被她打动，忽然觉得生活看起来并不是那么不顺意
了，女孩的幸福游戏，似乎也带给了我无限的“正能量”。本来是买给孩子看的，现在
自己读着也爱不释手。
平时上班忙，所以一回到家，吃完饭就迫不及待地打开《波丽安娜的幸福游戏》，看着
看着，入...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
很少有那种初中看过的书，直到现在还有那么深刻的印象，也很少有那么一个角色，能
让人即使是在触摸有些冰冷的书页时，心里依然是那么温暖，波丽安娜为我们讲述的那
个故事，不仅让整个小镇充满幸福和感恩，也对看过这本书的人的一生赋予了非凡的意
义，我觉得好幸运，能够早一点...  

-----------------------------
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