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本书共六篇：导论、知觉、记忆、知识组织、语言、思维，涵盖了人类获取知识和应用
知识的各种心智活动：注意、识别、学习、记忆、想像、思考、言语、创造和决策。本
书第5版除保留了原版的菁华及主要内容外，还增加了反映认知心理学领域新的重大发
展的内容，特别是当代认知神经生理学的最新研究成果。

2．视野开宽，启迪思维
本书与国内教材注重演绎推理的写作风格不同，是传统的美国教材风格，重归纳、分析
、渗透和综合。它既介绍信息加工取向的理论观点、实验方法和研究成果，也介绍联结
主义取向的理论观点、实验方法和研究成果；既介绍每种认知活动的几种模型，又指出
各种认知模型存在的问题和争论。每章的“结束语”还提出了该研究领域尚需进一步探
索的问题，其实是“未结束语”，发人深思。

3．结合实际，联系生活
学院派心理学是相当脱离实际的。初学认知心理学的学生也往往有此印象。本书作者在
联系生活实际方面做了不少有益的探索：每篇和每章的开头作者都力求贴近生活，以日
常生活实例引入正题；每章后面或安排“研究热点”，或安排“运用你的认知知识”专
栏讨论生活实际中的认知心理学问题；同时在正文中还有不少联系生活实际的实例。所
有这些都将会激起读者对人类认知加工奥秘的探索兴趣。

4．深入浅出，易于学习
认知心理学是大学心理学系高年级的课程，要学好它需要相当的心理学的专业基础。认
知心理学教科书对理论观点的阐述通常都是结合研究方法、实验设计和数据统计来分析
的，没有心理学的基础知识，开始学习时会有一定的难度。但本书的大多数实验都写得
相当详细并配以图表，直观形象，引人入胜，应当说是易于学习的。
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我喜欢这个系列,不过这一本的逻辑有些奇怪。。。

-----------------------------
读了个小开头，印象深刻
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-----------------------------
不知是翻译的太不知所云了，还是我太白痴了，就是觉得这书不知道在说什么。

-----------------------------
浏览式的读过，印象并不深刻。 老师强烈推荐。

-----------------------------
不是我的兴趣所在，所以觉得一般。
但是黄希庭是这个领域比较出名的学者了，书应该还是不错的。

-----------------------------
道法自然，天下大同

-----------------------------
二语习得推荐书目，这本书很有意思

-----------------------------
翻译太烂了太烂了。

-----------------------------
好像有点难哦。。。实验都看不进去

-----------------------------
作为入门书籍不错，大略了解认知心理学的经典领域和理论。

-----------------------------
我們學的這本的英文版~~還是不錯的~

-----------------------------
翻译操蛋，原版书应该还是不错的，对联结主义讲的很详细
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书评

这本书和当年风靡一时的《学习的革命》一书有异曲同工之妙，都是在论述如何科学地
学习，或者直接说就是科学地认知。
认知的过程就是一个学习的过程。我们要通过各种媒介，包括声音、气味、媒体等等，
来感知周围的环境信息；进一步地，我们通过思考来认识信息的含义，对信息进行...  
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